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“O exemplo de Sdo José é para todos nos um forte convite a
desempenhar com fidelidade, simplicidade e humildade a tarefa que a
Providéncia nos destinou”.
Bento XVI

A consagracdo a Sdo José traz inumeras gracas, mas a maior delas é poder
conhecer sobre este grande santo, de poucas palavras, mas com grandes
atitudes. Sdo José nos convida para este tempo singular de tantas gracas.
Venha participar deste tempo conosco.
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José Antonio Bertolin, religioso e sacerdote, membro
da Congregacao dos Oblatos de S3o José, fundada em
Asti-Italia por Sao José Marello em 1879.
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“O que é exatamente a consagracao a Sao José? Em outras
palavras, o que significa para um individuo ser consagrado a Sao
José? Bem, basicamente significa reconhecer que ele é o seu pai
espiritual e desejar ser como ele. Para demonstrar isso, vocé se
entrega inteiramente a seus cuidados paternos, para que ele o
ajude, com amor, a adquirir suas virtudes e tornar-se santo”.

Pe. Donald Calloway MIC

ESTA CONSAGRACAO TRAZ INUMERAS GRACAS, POREM E NECESSARIO
ALGUNS REQUISITOS:

e Baixar o arquivo do roteiro de preparacao com os exercicios
espirituais e utiliza-los na preparacao.

e Separar por volta de 30 minutos do seu dia para assistir a
live pelo Youtube Cancao Nova Brasilia e fazer as meditacoes
deste material. A live acontecera nos dias de 14 de Fevereiro
a 18 de Marco.

e Se preparar para a consagracao se confessando.

e Participar da missa no dia da consagracao e ler o ato de
consagracao( no roteiro de preparacao ha varios modelos)
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Pe. José Antonio Bertolin, OS)J

Esta publicacao em lingua portuguesa foi desenvolvida no
Centro de Espiritualidade Josefino-Marelliana
Congregacao dos Oblatos de Sao José

Provincia Nossa Senhora do Rocio

Rua Arthur Bernardes, 600 — Apucarana — PR
cejm@osj.org.br

Apucarana- PR, fevereiro 2025
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Introducas

O Papa Bento XVI nos deixou uma bonita prova de manifestacao de sua
confianca em S3o José que nos inspira a confiar no guarda do Redentor
como ele confiou com estas palavras: “Se o desanimo o dominar, pense na
fé de José. Se a inquietacao o dominar, pense na esperanca de José; se a
tristeza se apodera de vocé, pense no amor de José, que foi o primeiro
homem a po6r os olhos no rosto humano de Deus”. Na verdade, tamanha
expressao de confianca neste santo é devido ao fato que ele teve o
privilégio de ser o pai, o educador, o defensor, o encarregado por Deus para
coordenar o nascimento do Salvador da humanidade e aquele que recebeu
a sublime missao de prover a insercao “ordenada” do Filho de Deus no
mundo, mantendo o respeito pelas disposicoes divinas e pelas leis
humanas.

José foi quem cooperou no grande mistério da redencao, quando chegou a
plenitude dos tempos, se responsabilizando como pai do Messias enviado
de Deus para nos trazer a salvacdao e a filiacdo divina, e assim ele é
verdadeiramente o “ministro da salvacao”. Esta figura fascinante e
indispensavel para Deus realizar o plano da vinda de seu Filho ao mundo,
tornar-se-a o nosso modelo e o nosso estimulo no decorrer destes 33 dias
de consagracao a ele.

Temos muito para nos enriquecer e crescer com 0s seus exemplos, mesmo
por que o seu comportamento como escolhido ser o “coordenador do
nascimento de Jesus” foi movido pela total e fiel escuta da Palavra de Deus
e por uma estupenda docilidade e prontidao excepcional de obediéncia e de
execucao da vontade divina. A sua funcao delegada por Deus dentro do
plano da salvacao foi a de assegurar a protecao paterna a Jesus com todas
as exigéncias da paternidade e de ser o esposo fiel da Virgem Maria, e ser
assim colocado o mais préoximo possivel de Cristo juntamente com sua

esposa Maria. .



Introducas

S3o José foi um privilegiado no convivio com o Filho de Deus; de fato,
“Aqueles que tanto profetas desejavam ver, José ndo sé viu, mas com ele
conviveu e com paterno afeto abracou e beijou, e além disso nutriu
cuidadosamente aquele que o povo fiel comeria como pao descido dos céus
para conseguir a vida eterna”, assim afirmou Pio IX. Ele, fiel vocacionado,
viveu uma profunda uniao com Deus, tendo-o em sua casa e por isso se
apresenta tao proximo de nds. Ndo nos resta duvida de que ele tem muito
para nos ensinar no caminho da santidade que ele percorreu.

Serviremos como apoio de preparacdo para essa consagracao a Sao José
das invocacoes de sua Ladainha; estas serao como tema de cada dia, pois
elas possuem indicativos concretos de sua pessoa e de sua missao vivida
que nos ajudarao crescer no seu amor e na caminhada espiritual. As
reflexoes apresentadas baseadas nos evangelhos, no magistério da Igreja,
nas reflexdes dos tedlogos e na espiritualidade vivida por santos e santas
seus devotos, servirao como entendimento das suas virtudes que se
apresentam como a vivéncia de um mestre de espiritualidade, assim como
ele foi o mestre de Jesus que com os seus exemplos e ensinamentos
influenciaram no crescimento da pessoa de Jesus Cristo na casa de Nazaré.

A respeito da consagracao a S3o José é muito importante que levemos em
consideracao o ensinamento de Santa Teresa d’Avila a qual dizia que
desejava exortar a todos a honrar S3o José com particular devocao, pois ela
tinha percebido que quem o honrava de maneira especial progredia nas
virtudes, pois ele é um protetor celeste que favorece de modo
extraordinario o avanco espiritual a que a ele se



Introducas

entrega. Portanto, S50 José é um poderoso intercessor para todos os que se
refugiam em seus bracos e os ajuda a crescer nas virtudes que tao
nitidamente brilharam em sua vida na convivéncia com Maria e Jesus. Na
verdade, a consagracao a S3o José nos apontara para Jesus, pois toda a vida
do guarda do Redentor teve todo o sentido voltada para os interesses de
Jesus.

Pe. José Antonio Bertolin, OSJ
Marco, 2025
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Digamos ao nosso grande Patriarca:
Eis-nos todos para ti e tu sé todo para nds (Sao José Marello)

Buscando o crescimento espiritual: Deus olhou para Sao José com
predilecao e o escolheu como ministro da salvacao; como cristdo vou
me empenhar em servir aos interesses de Jesus na pessoa dos meus
irmaos como Sao José o fez.

e S30 José ndo é apenas um santo junto a tantos outros santos, mesmo
sendo o maior, depois da Virgem Maria, justamente porque ele foi
chamado por Deus, escolhido a dedo para ser o seu colaborador e
tomar parte na realizacao do seu projeto de salvacao, pensado desde
toda a eternidade, para servir diretamente a pessoa e a missao de Jesus,
mediante o exercicio de sua paternidade e desse modo ele cooperou “no
grande mistério da Redencao, quando chega a plenitude dos tempos, e
é verdadeiramente o ‘ministro da salvacao ' (Rc 8).

e José n3do é apenas o pai de Jesus como os evangelistas ensinam, mas
também o esposo de Maria, por isso ele participou do mistério da
encarnacao do Filho de Deus juntamente com Maria, pois se de uma
parte, a maternidade de Maria ndo depende de José, porque € obra do
Espirito Santo, por outra parte, esta ndo pode ser desligada dele em
vista do seu matrimbnio com Maria.

e De fato, o anjo introduz José no mistério da maternidade de Maria, e se
dirige a José como esposo dela, como aquele de devera depois impor o
nome de Jesus ao Filho -que dela nascera. Deste mistério Jose ¢,
juntamente com Maria, um depositario singular. Destas duas realidades
de José ser o pai de Jesus e o esposo de Maria, decorrem toda a sua

grandeza e o seu poder junto de Deus. £



/&c&a-cfmﬂa escoliidd a deds
8% Leus

e Por isso, para todos os catodlicos S3o José deve ser olhado muito mais do
que uma simples e piedosa presenca devocional. Ele nao dever ser aquela
figura pintada pelos apdcrifos, ou um idoso com barba e cabelos brancos e
com um bastado florido (lirio) na mao, ou ainda como é apresentado muitas
vezes na cena do presépio, colocado de escanteio em meio aos animais,
talvez com o intuito de ressaltar a sua humildade.

e A nossa consagracao a ele pretende ser um movimento de nossa alma
voltado para esse modelo de virtudes que tem tanto para nos ensinar, para
nos indicar mais claramente o caminho de Deus e para Deus, para
sustentar-nos em cada passo e para conduzir-nos aonde a divina
Providéncia quer que cheguemos, ou seja, para amar verdadeiramente a
Jesus, a nos empenharmos na busca de servir os interesses de Jesus como
ele viveu e para crescermos na nossa vida de cristaos nos conformando com
sua identidade de homem que cresce.

e Muito bem lembrou o escritor Paulino Gonzales ao perguntar: “O que
pode fazer a arvore mais proxima da torrente sendo crescer com maior
vigor? E o que nao deveria receber S3o José em contato com Deus, o qual o
trazia entre os bracos, a nao ser gracas sobre gracas, e com essas,
incessantes aumentos de caridade? No céu, os santos s3o todos poderosos
e cheios de amor, mas ninguém vence em caridade o santo Patriarca, visto
gue nenhum o venceu na graca e por gue ninguém viveu como ele tao perto
da fonte de graca e do amor, Jesus (Grandezas, dores e alegrias de Sao
José)”.

12
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Rezemos: “Tu 0 José, que depois da Bendita Virgem, foste o primeiro a
estreitar no peito Jesus Redentor, sé o nosso modelo em nossa vida crista
como o teu ministério foi de relacionamento intimo com o Verbo Divino”.

Leitura: José se tornou, portanto, um depositario singular do mistério
“escondido desde todos os séculos em Deus”(Ef 3,9), como se tornara
Maria, naquele momento decisivo que € chamado pelo Apdstolo “plenitude
dos tempos”, quando “Deus enviou o seu Filho, nascido de mulher... para
resgatar os que se encontravam sob o jugo da lei e para que recebéssemos
a adocao de filhos” (Gl 4,4-5). “Aprouve a Deus - ensina o Concilio - na sua
bondade e sabedoria, revelar-se a si mesmo e dar a conhecer o mistério da
sua vontade (Ef 1,9), pelo qual os homens, através de Cristo, Verbo
Encarnado, tem acesso ao Pai no Espirito Santo e se tornam participantes
da natureza divina (Ef 2,18; 2Pd 1,4)". Deste mistério divino, juntamente
com Maria, José é o primeiro depositario. Simultaneamente com Maria - e
também em relacdo com Maria - ele participa nesta fase culminante da
autorrevelacao de Deus em Cristo; e nela participa desde o primeiro
momento. Tendo diante dos olhos os textos de ambos os Evangelistas, Sao
Mateus e S3o Lucas, pode também dizer-se que José foi o primeiro a
participar na mesma fé da Mae de Deus e que, procedendo deste modo, ele
da apoio a sua esposa na fé na Anunciacao divina. Ele é igualmente quem
primeiro foi posto por Deus no caminho daquela “peregrinacdo da fé”, na
qual Maria, sobretudo na altura do Calvario e do Pentecostes, ira adiante,
de maneira perfeita (Redemptoris custos 5).

13



Sao José € o servidor fiel e prudente que o Senhor constituiu como o
sustentador de sua Mae, o pai nutricio de sua carne, e o Unico cooperador
fidelissimo na terra do grande designio da Encarnacao (Sao Bernardo)

Buscando o crescimento espiritual: O amor esponsal de S3o José por
Maria, sua esposa, incidiu positivamente na vida de Jesus e de Maria;
farei o possivel para que o meu amor incida sempre positivamente na
vida dos meus irmaos e irmas.

e Em decorréncia da grande dignidade de S3o José, a sua funcdo como
esposo de Maria nao pode ser esquecida dentro do quadro da
encarnacao de Jesus visto que o seu nascimento se realizou com Maria
desposada com José (Mt 1,18; Lc 1,27). De fato, nos evangelhos José é
apresentado como esposo de Maria (Mt 1.16.19.24; Lc 2,5) e Maria é
apresentada como a esposa de José (Mt 1.18.24; Lc 1,27). José
desempenhou uma funcao imprescindivel em relacdo a vinda do Filho
de Deus ao mundo, sendo antes de tudo o esposo da Mae do Salvador,
e, portanto, honrando a sua divina e virginal maternidade.

e O Papa Pio Xll afirmou que Maria encontrou grande alegria na
convivéncia do mais puro amor de seu castissimo esposo. E “se Deus
quis dar José como esposo a Virgem, o deu ndo apenas como
companheiro na sua vida, testemunha da sua virgindade e garantidor da
sua honestidade, mas também para que ele participasse, mediante o
pacto conjugal, na sua excelsa grandeza” (Rc 20).
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¢ Pelo fato de Joseé ter vivido a sua existéncia aqui na terra em comunhao
com o Filho de Deus e com sua esposa, entdo “se pode dizer que José é
de certa maneira a ‘omnipotentia supplex’ (onipoténcia suplicante), pois
o que poderia o Filho de Deus negar a José, o qual teve para com ele um
profundo amor? Qual filho, se ndo é ingrato, esqueceria os beneficios do
proprio pai?... Por isso, € meu sentimento que, depois da Virgem Maria,
S3o José é o mais poderoso dos nossos intercessores junto de Deus”,
afirma Isidoro Isolani.

e Como esposo de Maria, José encontra-se ainda mais perto da fonte da
graca que é Jesus Cristo e por isso, “Para que Deus se mostre mais
favoravel as nossas oragoes... nds vemos como muito Util que o povo
cristao se acostume a invocar com grande piedade e grande confiancga,
juntamente com a Virgem Mae de Deus, o castissimo esposo, o Bem-
aventurado José, verdade que estamos certos que a propria Virgem
deseja e aceita”(Quamquam pluries).

e Um antigo hino em honra a S3o José, aprovado pela Igreja, diz que
qualquer um que deseja viver santamente e qualquer um que quer
terminar com alegria a sua vida na terra, deve pedir a ajuda de S3o0 José,
esposo da Virgem pura, pai putativo do Verbo encarnado, justo, fiel,
Integro e esse obtera o quanto suplicam as suas oracoes.

Rezemos: “ O M3e totalmente triunfante, quem pode lancar os olhos sobre
a vossa majestade sem ver a vossa direita aquele que o vosso filho quis tao
frequentemente, por amor de vos, honrar com o titulo de pai, tendo-o unido
a vos pelo laco de um matrimonio totalmente virginal, a fim de que fosse o
VOSSO socorro e coadjutor na missao da conducao e da educacao de sua
divina 15



infancia? O grande S3o0 José, esposo muito amado da M3e do Bem-Amado!
Quantas vezes trouxestes o Amor do céu e da terra entre vossos bracos,
enquanto abrasado pelos doces abracos e beijos desse Menino divino,
vossa alma rejubilava-se quando ele pronunciava ternamente aos vossos
ouvidos que vOs éreis seu grande amigo e seu querido pai bem-amado!”
(Sao Francisco de Sales).

Leitura: Dirigindo-se a José com as palavras do anjo, Deus se dirigiu a ele
como esposo da Virgem de Nazaré. Portanto, aquilo que nela se realizou
por obra do Espirito Santo exprime ao mesmo tempo uma confirmacao
especial do vinculo esponsal, que na verdade ja existia antes entre José e
Maria. O mensageiro se dirigiu claramente a José com estas palavras: “Nao
temas receber contigo, Maria, tua esposa”. Por conseguinte, aquilo que
tinha acontecido anteriormente, ou seja, 0os seus esponsais com Maria, tinha
sido realizado por vontade de Deus e, portanto, devia ser levado em
consideracao. Na sua maternidade divina, Maria deve continuar a viver
como “uma virgem, esposa de um esposo” (Redemptoris custos 18).

16



3% dia - dae José. o pai de Jesus

José €, ao mesmo tempo, tao pai de Cristo
quanto esposo de Maria,

nao em virtude da uniao do sangue,

mas do direito matrimonial (Tomas de Aquino)

Buscando o crescimento espiritual: Sao José é um exemplo de amor e
de dedicacao como pai para Jesus e de esposo para Maria; procurarei
assumir com responsabilidade as minhas tarefas de cristao, sobretudo
na dedicacao do amor para com todas as pessoas

e A nossa consagracao a S3o José nos levara a dedicarmos mais para a
edificacdo do Reino de Cristo, a exemplo de S3o José que se dedicou
totalmente a Jesus sendo-lhe pai afetuoso. De fato, José é apresentado
pelos evangelistas como pai de Jesus (Lc 2,27.33.41.43.48) e Jesus era
considerado filho de José (Lc 3, 23; 4,22; Mt 13,55; Jo 6,42), e ambos,
José e Maria, como pais de Jesus (Lc 2, 41, 43). Quando Maria encontrou
Jesus em Jerusalém dirigiu-se a ele afirmando: “Teu pai e eu estavamos
aflitos a tua procura” (Lc 2, 48). Santo Tomas de Aquino escreve que
"José é tao pai de Cristo quanto esposo de Maria, ndo em virtude da
uniao do sangue, mas do direito matrimonial”.

e Por isso ele exerceu para com Jesus a missao de pai com todos os
direitos e os deveres paternais. Santo Agostinho afirma que porque José
e Maria eram casados, “Ambos merecem ser chamados pais de Cristo.
Ambos sao pais por motivo do consentimento nao na carne; ou melhor,
o pai apenas por motivo do consentimento (matrimonial) e a mae,
também por motivo da carne, mas todos os dois sao pais” (PL 44, 420-

421).
17



3% dia - dae José. o pai de Jesus

e S3o José teve o Filho de Deus vivendo debaixo de seu teto e a Ele
dedicou-se com todo afeto de pai ao qual Jesus obedeceu. José teve o
privilégio de ser chamado de pai pelo préprio Filho de Deus e por isso,
como pai, ele tem muito para nos ensinar. Nesse sentido o Papa
Francisco em sua carta apostodlica Patris corde, de oito de dezembro de
2020, apresentou algumas caracteristicas muito significativas da
paternidade de S3o José, as quais s3o estimulos para o nosso
crescimento na imitacao do santo patrono.

e O Papa Paulo VI, que produziu profundas homilias sobre o nosso santo,
enalteceu a paternidade de S3o José pelo fato de ele “Ter feito de sua
vida um servico, um sacrificio, ao mistério da encarnacao e a missao
redentora a qual estad unida; de ter usado da autoridade legal que lhe
competia sobre a Sagrada Familia, para tornar-se total dom de si, de
sua vida, de seu trabalho; de ter convertido a sua vocacao humana ao
amor doméstico na sobre-humana oblacdo de si, do seu coracao e de
toda a sua capacidade, no amor colocado a servico do Messias
germinado em sua casa” (Paolo VI, Allocuzione del 19 marzo 1966, in
Insegnamenti di Paolo VI,).

e Em virtude disso, as palavras do Papa Sao Joao XXl elucidam que Sao
José é aquela luz que irradia os seus raios benéficos na casa de Deus
que € a Igreja; € a luz que ilumina com seu incomparavel exemplo aquilo
que caracteriza o santo, dentre todos afortunado por tamanha
comunhdo de vida com Jesus e Maria”. Portanto, José cooperou
juntamente com sua esposa, para tornar a casa de Nazaré um ambiente
favoravel para o crescimento e a maturidade da pessoa do Salvador da
humanidade.

18
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sua vida, de seu trabalho; de ter convertido a sua vocacao humana ao
amor doméstico na sobre-humana oblacdo de si, do seu coracao e de
toda a sua capacidade, no amor colocado a servico do Messias
germinado em sua casa” (Paolo VI, Allocuzione del 19 marzo 1966, in
Insegnamenti di Paolo VI,).

e Em virtude disso, as palavras do Papa Sao Joao XXl elucidam que Sao
José é aquela luz que irradia os seus raios benéficos na casa de Deus
que € a Igreja; € a luz que ilumina com seu incomparavel exemplo aquilo
que caracteriza o santo, dentre todos afortunado por tamanha
comunhdo de vida com Jesus e Maria”. Portanto, José cooperou
juntamente com sua esposa, para tornar a casa de Nazaré um ambiente
favoravel para o crescimento e a maturidade da pessoa do Salvador da
humanidade.

1)



3% dia - dae José. o pai de Jesus

e A submissao de Jesus aos seus pais (Lc 2,51) se deu de uma maneira tal
que com esta Jesus santificou os deveres da familia e do trabalho ao
lado de José, e isso afirma o Papa Sao Joao Paulo Il com essas palavras
“O crescimento de Jesus ‘em sabedoria, em estatura e em graca’ se deu
no ambito da Sagrada Familia, sob o olhar de S3o José, que tinha a alta
funcdo de o ‘criar’, ou seja, de alimentar, vestir e instruir Jesus na Lei e
num oficio, em conformidade com os deveres estabelecidos para o
pai’(Rc 38).

e Serd a José que o anjo aparecera e lhe comunicara a destinacao para o
Egito: "Toma o menino e sua mae e foge para o Egito...” (Mt 2,13-20), e
assim José partiu com Maria e Jesus para o Egito e permaneceu la até a
morte de Herodes (Mt, 2,19). Depois do exilio no Egito, novamente José
recebeu ordens do anjo para voltar para a sua patria (Mt 2,39) e
obediente ira escolher de ir morar em Nazareé da Galileia. José exercera
também sua missdo de pai quando praticara o costume judaico de ir
todos os anos a Jerusalém por ocasidao da Pascoa (Lc 2,41) levando
Jesus para participar dessa festa e convivera com Jesus em Nazaré onde
o menino lhe era obediente (Lc, 2,51).

Rezemos: S3o José, que fostes escolhido por Deus para ser o pai do
Salvador e dedicastes toda a sua vida empenhado nessa missao, obtende-
me de Deus as gracas que necessito para corresponder fielmente ao plano
de amor que Deus tem para com cada um de nos.
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3% dia - dae José. o pai de Jesus

Leitura: O filho de Maria é também filho de José em virtude do vinculo
matrimonial que os une: “Por motivo daquele matrimoénio fiel, ambos
mereceram ser chamados pais de Cristo, ndo apenas a Mae, mas também
aquele que era seu pai, do mesmo modo que era conjuge da M3e, uma e
outra coisa por meio da mente e n3o da carne”. Neste matriménio n3o faltou
nenhum dos requisitos que o constituem: “Nos pais de Cristo realizaram-se
todos os bens das nupcias: a prole, a fidelidade e o sacramento.
Conhecemos a prole, que é o préprio Senhor Jesus; a fidelidade, porque n3o
houve nenhum adultério e o sacramento porque nao se deu nenhum
divorcio” (14) (Redemptoris Custos 7).
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Sao José sempre foi amado pelo povo e
dele recebeu consideragoes com igrejas,
santuarios, institutos religiosos, confrarias, etc., dedicados e
inspirados na sua Espiritualidade

Buscando o crescimento espiritual: Sendo S3ao José o pai amado pela
Igreja, também eu terei um grande amor por que se expressara ho
empenho de ama-lo, conhecé-lo, imitar suas virtudes e recorrer a sua
intercessao

e« Com a nossa caminhada de consagracao a S3ao José vamos
compreender o seu perfil como colaborador de Deus na ordem da nossa
redencdo nas multiplas facetas de sua paternidade, e dentre elas, de
que ele é um pai amado. O Papa Francisco escreveu em sua carta
apostdlica Patris corde do ano 2020, que “Todos podem encontrar em
S3o José, o homem que passa despercebido, o homem da presenca
quotidiana discreta e escondida, um intercessor, um amparo e uma guia
nos momentos de dificuldade. S3o0 José lembra-nos que todos aqueles
que estdo, aparentemente, escondidos ou em segundo plano, tém um
protagonismo sem paralelo na historia da salvacdo”. Portanto, José
espelha a vida particularmente daqueles que nao estao nos circulos de
gldoria e poder. Ao definir o perfil do santo Patriarca nesta sua carta
apostolica, Francisco apresenta sete titulos em relacdo ao exercicio de
sua paternidade que iluminaram a vida desse santo e que se tornam
referenciais para todos os cristaos.

e Numa destas caracteristicas Joseé € apresentado como pai amado. Ele é
um pai amado em primeiro lugar por Deus, pois como ensina Sao
Bernardo: “Deus encontrou José segundo o seu coracao e lhe confiou
com plena seguranca o mais misterioso e sagrado segredo 22
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coracao. A ele revelou a obscuridade e os segredos de sua sabedoria,
dando-lhe a conhecer o mistério desconhecido por todos os principes
desse mundo”. Amado por Deus porque Deus confiou-lhe o seu Filho
para que, por meio do exercicio de sua paternidade, pudesse ser a uUnica
criatura dessa terra, com excecao de Maria, que devotasse a Ele toda a
afetuosa solicitude de seu coracao de pai.

e S30 José € um pai amado pela Igreja, e, portanto, amado pelos fi€is, e a
prova disso € o fato de lhe terem sido dedicadas ao longo dos séculos
numerosas igrejas por todo o mundo; surgidos muitos institutos
religiosos, confrarias e grupos eclesiais que se inspiraram na sua
espiritualidade e adotaram o seu nome, e de ha séculos, se realizam em
sua honra varias representacoes sacras. Muitos santos e santas foram
seus devotos apaixonados, além de ele ter exercido uma profunda
influéncia na devocao popular, na pregacao, na interpretacdo dos
Padres e escritores eclesiasticos, ou ainda nas expressoes artisticas e na
liturgia. Portanto, se S3o José é tdo amado, ndo podemos deixar de
leva-lo em consideracdo em nossos coragoes e, portanto, buscar nele as
inspiracoes para vivermos a nossa vida de autenticidade crista.

Rezemos: S30 José, pai amado por Deus e pela Igreja de Jesus Cristo, venho
pedir a vossa ajuda em minhas necessidades espirituais e materiais e
ajudai-me a ser santo e a compreender a vontade de Deus em minha vida
como vos compreendestes, guardai-me e levai-me junto de Jesus Cristo e
de vossa amantissima esposa.
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Leitura: S3o José € um pai que foi sempre amado pelo povo cristao, como
prova o fato de lhe terem sido dedicadas numerosas igrejas por todo o
mundo; de muitos institutos religiosos, confrarias e grupos eclesiais se
terem inspirado na sua espiritualidade e adotado o seu nome e de, ha
séculos, se realizarem em sua honra varias representacoes sacras. Muitos
Santos e Santas foram seus devotos apaixonados, entre os quais se conta
Teresa de Avila que o adotou como advogado e intercessor,
recomendando-se instantemente a S3o José e recebendo todas as gracas
que lhe pedia. Animada pela propria experiéncia, a santa Tereza queira
persuadir a todos a serem igualmente devotos dele (Carta apostodlica Patris
corde).
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Dia ap0s dia, José via Jesus crescer “em sabedoria,
em estatura e em graca, diante de Deus e dos homens”.
Como o Senhor fez com Israel, assim ele ensinou
Jesus a andar, segurando-0 pela mao (Patris corde)

Buscando o crescimento espiritual: S3o José manifestou profundos
gestos de ternura e amor por Jesus e Maria; assim eu a seu exemplo,
buscarei ser dodcil, amavel e bondoso, sempre tratando todas as
pessoas com ternura e amabilidade

e Francisco na Patris corde. A nossa consagracao a S3o José nos levara a
conhecer e a buscar em nossa vida a atitude de profunda de
amabilidade, de ternura, de bondade, de afabilidade, de docura, de
delicadeza e de brandura que José teve por Jesus e Maria. Nesse mundo
tao conturbado, egoista e pouco afeito a relacionamentos saudaveis,
essa € uma virtude essencial para o cristao, pois hoje mais do nunca é
necessaria uma revolucao da ternura. Jesus como homem experimentou
a ternura de Deus gracas a S3o José que acompanhou o caminho do seu

crescimento “em sabedoria, em estatura e em graca, diante de Deus e
dos homens” (Lc 2, 52), e o “ensinou a andar segurando-o pela mao, e
era para ele como o pai que levanta o filho e o coloca junto ao seu
rosto”(Patris corde, 2).

e A dimens3o bonita da ternura de S3do José implicava para ele estar
perto, muito proximo de Jesus e de sua esposa, e isto ele o fez em todos
0os momentos do exercicio de seu ministério, desde quando executou a
vontade de Deus ao ouvir o comunicado do anjo “José, filho de Davi, nao
temas receber Maria como tua mulher, pois o que nela foi gerado, vem
do Espirito Santo” (Mt1,20), e perpassou pelos varios acontecimentos
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descritos pelos evangelistas Mateus e Lucas (recenseamento,
nascimento de Jesus, apresentacao, resgate, circuncisao, imposicao do
nome, fuga e volta do Egito, peregrinacao a Jerusalém e vida em Nazaré
no ambito de sua familia e em sua carpintaria).

e A ternura expressa por Sao José era, sim, o seu olhar doce e sereno para
Jesus e Maria, assim como para as pessoas com as quais ele convivia e
tecia relacOes de negdcios em sua carpintaria ou na cidade de Nazaré, e
era, portanto, também os seus exemplos de ternura compartilhada com
todos. Para o Papa Francisco, a ternura € a “beleza de sentir-se amado
por Deus e a beleza de amar em nome de Deus”, por isso, nos gestos de
ternura de S3o José para com Jesus, com Maria e com as pessoas no seu
relacionamento social eram expressos o amor concreto de Deus. Esta a
forma concreta de José amar e de aquecer os coracoes das pessoas.

e Nao devemos nos esquecer de que todas as vezes que acariciamos
alguém com a mdo, com o coracao, com o olhar, com um sorriso, com
alguma palavra, somos instrumentos de Deus para fazer aos outros
experimentarem a ternura do proprio Deus, e foi isso que Jesus
experimentou de seu pai José. O exemplo de S3o José deve fazer com
que o Jesus que seguimos e amamos continue agindo por meio de nds
como José que abracava, tocava, afagava, beijava, alimentava, a fim de
podermos curar os coracoes feridos, os desanimados e os
desesperancosos, com a ternura de Deus.
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5 dia - dJas Jase. ¢ paina lmura

Rezemos: S30 José, que tivestes a singular tarefa de amar com coracao de
pai e de educar para a vida, Jesus, o Filho de Deus feito homem, protegei-
nos dos perigos e das tentacoes sedutoras do mundo, mantenha-nos firmes
na fé e orientai a nossa vida para o bem e para a caridade em favor de
todos.

Leitura: Dia apds dia, José via Jesus crescer «em sabedoria, em estatura e
em graca, diante de Deus e dos homens» (Lc 2, 52). Como o Senhor fez com
Israel, assim José ensinou Jesus a andar, segurando-O pela m3o: José era
para Ele como o pai que levanta o filho contra o seu rosto, inclinava-se para
Ele a fim de Lhe dar de comer (Os 11, 3-4). Jesus viu a ternura de Deus em
José: “Como um pai se compadece dos filhos, assim o Senhor Se
compadece dos que O temem” (Sl 103). Com certeza José tera ouvido
ressoar na sinagoga, durante a oracao dos Salmos, que o Deus de Israel é
um Deus de ternura, que € bom para com todos e “a sua ternura repassa
todas as suas obras” (Sl 145) (Carta apostolica Patris corde).
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0 dia - dJas José. o pai na ebedicncia

“Logo no principio da Redencao humana, nés encontramos
o modelo da obediéncia encarnado, depois de Maria,
precisamente em José, aquele que, se distingue

pela execucao fiel das ordens de Deus” (Rc 30)

Buscando o crescimento espiritual: A excepcional prontidao de
obediéncia de Sao José a vontade de Deus em todas as circunstancias
de sua vida, sera motivo para eu me propor ao empenho de obedecer a
sua Palavra quando mais me custar

e A obediéncia é uma das grandes virtudes de S3o José, e toda a vida
cristd se fundamenta no exercicio desta virtude que nos leva ao
exercicio do cumprimento da palavra de Deus. A docilidade de
obediéncia de S3o José a vontade do Pai nos ensina o caminho da
santidade. Diante de sua angustia devido a gravidez de Maria e nao
querendo difama-la, José viu como solucao deixa-la secretamente, mas
enquanto pensava assim, Deus falou-lhe por meio do sonho para nao
temer em receber Maria, sua esposa, pois ela tinha concebido pelo
Espirito Santo (Mt 1, 20-21). Diante dessa iluminacao divina, José
prontamente obedeceu as palavras que lhes foram ditas pelo
mensageiro celeste e fez como lhe foi ordenado.

e Diante de sua angustia devido a gravidez de Maria e ndo querendo
difama-la, José viu como solucdo deixa-la secretamente. Enquanto
pensava assim, Deus falou-lhe por meio do sonho para nao temer em
receber Maria, sua esposa, pois ela tinha concebido pelo Espirito Santo
(Mt 1, 20-21). Diante dessa iluminacdao divina, José prontamente
obedeceu as palavras que lhes foram ditas elo mensageiro celeste e fez

como lhe foi ordenado.
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0 dia - dJas José. o pai na ebedicncia

e Quando o anjo lhe ordenou fugir para o Egito para salvar o menino, e
sem guestionar, tomou o menino e sua mae e se dirigiu para o Egito (Mt
2,13-15). Pela terceira vez obedeceu a vontade de Deus escutando a
comunicacao do anjo e voltou para Israel (Mt 2,19-21). Por fim, pela
quarta vez, advertido em sonhos, tomou a decisdo de morar em Nazaré,
estabelecendo-se nesse lugarejo com Jesus e Maria (Mt 2,21-14).

e Esses relatos nos dao conta da obediéncia efetiva de José e, como
afirmou Isolani, “A grandeza desta obediéncia diz muito mais em relacao
a dignidade de S3o José, do quanto o engenho humano possa imaginar”.
Dira o Papa Paulo VI a respeito desta obediéncia: “Vemos uma
estupenda docilidade, uma prontidao excepcional de obediéncia e
execucao. Ele nao discute, nao titubeia, nao reivindica direito ou
aspiracoes. Lanca-se a si mesmo na obediéncia a palavra que lhe é
dirigida; sabe que a sua vida se desenvolvera como um drama, mas que
se transfigura em um nivel de pureza e de sublimidade extraordinarias...”.

e Ao obedecer a palavra de Deus, José entregou a sua propria vida a um
projeto que ia além dele mesmo, e aqui esta a sua justica que buscou
responder a vontade de Deus. Por isso, por meio de sua obediéncia,
iniciou para ele uma nova vida com perspectivas profundas como esposo
de Maria e pai de Jesus. Pela sua obediéncia assumida José vislumbrou
um novo horizonte e o percorreu, realizando a sua vida e sendo
instrumento precioso de Deus e isso € o que ele nos ensina no caminho
de nossa santificacao.

Rezemos: Lembrai-vos 6 purissimo esposo da Virgem Maria, que jamais se
ouviu dizer que alguém tivesse invocado vossa protecao, implorado o vosso
socorro e nao fosse por vds atendido. Com essa confianca venho a vossa
presenca e a vos com fervor me recomendo. N3o desprezeis as minhas
suplicas, 6 pai do Redentor, mas dignai-vos acolhé-las piedosamente.

Amém.
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0 dia - dJas José. o pai na ebedicncia

Leitura: Como se diz na constituicdo do Concilio Vaticano Il sobre a Divina
Revelacao, a atitude fundamental de toda a Igreja deve ser de “religiosa
escuta da palavra de Deus” (46); ou seja, de absoluta disponibilidade para se
por fielmente ao servico da vontade salvifica de Deus, revelada em Jesus.
Logo no principio da Redencdo humana, nds encontramos o modelo da
obediéncia encarnado, depois de Maria, precisamente em José, aquele que,
se distingue pela execucao fiel das ordens de Deus (Redemptoris custos 30).
as palavras dirigidas por Maria a Jesus, no templo, quando ele tinha doze
anos: “Teu pai e eu ... andavamos a tua procura”. N3o se trata de uma frase
convencional: as palavras da Mae de Jesus indicam toda a realidade da
Encarnacao, que pertence ao mistério da Familia de Nazaré. José, que desde
0 principio aceitou, mediante “a obediéncia da fé”, a sua paternidade humana
em relacao a Jesus... (Redemptoris custos 21)
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A atitude acolhedora de Sao José é
um convite para todos nds a receber os outros,
sem exclusoes, tal como eles sao, reservando uma
predilecao especial pelos mais frageis, porque
Deus escolhe o que é fragil

Buscando o crescimento espiritual: O dom da acolhida de S3ao José a
Maria, manifestando nobreza de coracao e respeito e valor pela pessoa
humana, sera o motivo para eu ser mais acolhedor das pessoas e
sensivel aos sofrimentos dos que mais necessitam.

e S30 José acolheu Maria sem colocar condicOes prévias; simplesmente
confiou nas palavras do anjo dirigidas a ele, pois tudo o que sabia da lei,
devido a nobreza do seu coracao, ficou subordinado ao seu amor por ela.
Ao acolhé-la ele teve um comportamento que se expressou no respeito e
no valor da pessoa humana. José colocou-se como dom para ela, pois
acreditou no seu valor, na sua santidade, no mistério que ela trazia
consigo, e, por isso teve uma atitude de plena atencao, compreensao e
bondade.

e Nossa Senhora ao ser acolhida por S3o José sentiu-se profundamente a
mais amada, como ja era a amada por Deus e a bem-aventurada porque
acreditou. Esse comportamento acolhedor de S3o José para com a sua
esposa fez humanamente uma grande diferenca na vida da Mae de Deus,
pois prescindindo da fé e da graca que a acompanhava para a vivéncia de
sua maternidade divina, ela sentiu o quanto foi importante ser acolhida e
ser valorizada como pessoa no seu relacionamento com José.

e Diante do comportamento acolhedor de S3o José nds podemos perceber
como nos sentimos felizes e realizados quando somos respeitados,
compreendidos e valorizados, quando recebemos atencao, somos
ouvidos ou percebemos no outro uma postura fisica que nos comunique
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e pelos nossos pensamentos e acoes. Ser acolhedor €, portanto, possuir o
dom da coragem que nos impulsiona a reconhecer o nosso proximo,
particularmente os marginalizados e os pobres. Essa atitude nos faz ser
simpaticos, ajudando-nos a ter o desejo de compreender a outra pessoa,
de sermos sensiveis as suas dores, sofrimentos e sentimentos.

e S30 José nos ensina a fazer brotar flores na vida dos nossos irmaos com
a atitude da acolhida deles em nossas vidas por meio da virtude da
acolhida e da compreensao, com gestos simples como o de um
cumprimento, um sorriso, um abraco, um aperto de mao, um
reconhecimento de algo bom acontecido ou da valorizacao de uma
conversa. A nossa acolhida aos irmdos e irmas fara com que estes se
sintam bem em estar conosco, em conversar conosco e vice-versa.

Rezemos: S3o José, que experimentastes a provacdao da perseguicao de
Herodes e o cansaco no empenho de cuidar de Jesus, mas tivestes contudo,
0 v0sso coracao repleto da paz mais profunda e exultastes de alegria pela
intimidade com o Filho de Deus que vos foi confiado juntamente com Maria,
M3e dulcissima, ajudai-me a compreender que nao estou sozinho no
trabalho, ajudai-me a descobrir Jesus ao meu lado, a acolhé-lo com a graca e
a custodia-lo fielmente, como vos fizestes.

Leitura: José acolhe Maria, sem colocar condicbes prévias. Confia nas
palavras do anjo. “A nobreza do seu coracao fa-lo subordinar a caridade
aquilo que aprendera com a lei. Hoje, neste mundo onde é patente a
violéncia psicologica, verbal e fisica contra as pessoas, especialmente contra
a mulher, S3o José apresenta-se como figura de homem respeitoso, delicado
que, mesmo nao dispondo de todas as informacdes para sanar a sua duvida,
se decide pela honra e pela dignidade e vida de Maria. E, na sua duvida
sobre o melhor a fazer, Deus ajudou-o a escolher iluminando o seu
discernimento. A vida espiritual que S30 José nos mostra ndo € um caminho
que explica, mas de um caminho que acolhe.

32



7%@'&@%&%&%%%&%’0@6&[&

SO a partir deste acolhimento, € possivel intuir também uma historia
mais excelsa, um significado mais profundo realizado na sua vida.
Parecem ecoar as palavras inflamadas de Jo, quando, desafiado pela
esposa a rebelar-se contra todo o mal que lhe esta para acontecer,
responde: “Se recebemos os bens da mao de Deus, ndo aceitaremos
também os males?” (J6 2,10) - (Carta apostolica Patris corde 4).
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Precisamos ter a coragem criativa e sonhar como

Sao José para inventarmos, buscarmos,

encontramos tempos diferentes e melhores

para o nosso mundo, a nossa Igreja e a nossa sociedade

Buscando o crescimento espiritual: A coragem criativa de Sao José para
vencer todos os obstaculos em vista da vida de Jesus e de sua esposa,
me impulsiona a me empenha de vencer todos os desafios e obstaculos
que se apresentarem minha vida, sempre com fé na divina Providéncia

e O Papa Francisco coloca a coragem criativa como uma caracteristica
importante na vida de uma pessoa, a qual se manifesta mais
concretamente diante das dificuldades enfrentadas. Pois bem, esse
aspecto esteve presente na vida de S3o José, pois a sua vida foi
permeada de dificuldades e de desafios. Deus quis precisar da coragem
criativa, da determinacao e da fé de S3o José para realizar o seu projeto
de salvacdo para a humanidade. José foi nestas circunstancias o
instrumento precioso e necessario do qual Deus se serviu. Ao nos
espelharmos nesse exemplo de vida de S3o José, percebemos que como
cristdos também nds precisamos ser decididos e incisivos com bons
exemplos no mundo atual que se nos apresenta com muitos desafios.
Essa coragem criativa se manifesta mais necessaria diante dos desafios
da vida.

e Certamente Joseé tinha projetos de construir uma familia como todo bom
judeu pensava, pois, os filhos eram heranca de Deus, eram como flechas
nas maos de um homem poderoso, e, portanto, era bem-aventurado o
homem que enchesse a sua aljava de filhos (SL 127,3-5). Mas, de repente
Deus mudou todos os seus planos e o colocou numa “sinuca” chamando-
0 para ser o esposo de uma mulher que conceberia virginalmente, e para
ser pai de um filho que nao seria fruto de sua carne. Depois do chamado
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Deus manifestou em seu designio que esse filho nascesse em Belém, e
novamente José se deparou com o desafio de ir se alistar nesse lugarejo
em companhia de Maria, sua esposa, prestes a dar a luz, e estando Lla, ndo
sendo possivel encontrar um lugar numa hospedaria para acolher Maria,
foi desafiado a buscar uma estrebaria onde o menino pudesse nascer
numa manjedoura (Lc 2,7).

Apenas o menino nasceu e de novo mais um desafio a ser enfrentado,
pois Herodes queria matar a crianca, e para defendé-la, partiu em fuga
para o Egito em plena noite (Mt 2, 13-14). Nestas circunstancias José fez
com sua familia a experiéncia de empreender uma viagem penosa, uma
viagem t3ao dificil que os soldados daquele tempo preferiam combater a
enfrentar a caminhada no deserto. No Egito, lugar estranho, deparou-se
com costumes diferentes e com as dificuldades para encontrar um
trabalho para manter a sua familia. Passados dois ou trés anos, o anjo Lhe
comunicou que deveria voltar a sua terra e ele, imediatamente partiu, mas
sabendo da crueldade de Arquelau que reinava na Judeia, foi morar em
Nazaré (Mt 2,20-23). Novamente nessa situacao, José foi desafiado a
enfrentar o problema para a seguranca de Jesus.

S3o José se nos apresenta como um homem de coragem a qual nada mais
€ que a acgao proveniente de seu coracdo cheio de fé e esta ligada a sua
confianca em Deus que fez com que ele deixasse se levar pelos planos de
Deus e fosse descobrindo o amor sempre mais perceptivelmente ao redor
desses planos e deixando-se ser instruido por eles. A criatividade de Sao
José foi corajosa e se torna um exemplo para sermos corajosos nestes
tempos em que Deus nos da a oportunidade de vivermos a nossa vocacao
de cristaos, conhecendo-nos, apoiando-nos, colaborando uns com os
outros, amando-nos e sonhando juntos que o nosso futuro com Deus sera
melhor.
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Rezemos: Glorioso Patriarca S3o José, cujo poder consegue tornar possiveis
as coisas impossiveis, vinde em minha ajuda nos momentos de angustia e
dificuldade. Tomai sob a vossa protecdo as situacoes graves e dificeis que
vos confio, para que obtenham uma solucdo feliz. Meu amado S3o José, toda
a minha confianca esta colocada em vods. Que n3o se diga que eu vos
invoquei em vao, e dado que tudo podeis junto de Jesus e Maria, mostrai-me
gue a vossa bondade é tdo grande como o vosso poder.

Leitura: diante destes acontecimentos na vida de S3o José “Frequentemente,
ao ler os ‘Evangelhos da Infancia’, apetece-nos perguntar por que motivo
Deus nao interveio de forma direta e clara... Porque Deus intervém por meio
de acontecimentos e pessoas: José € o homem por meio de quem Deus cuida
dos primordios da historia da redencdo; € o verdadeiro ‘milagre’, pelo qual
Deus salva o Menino e sua mae. O Céu intervém, confiando na coragem
criativa deste homem que, tendo chegado a Belém e ndo encontrando
alojamento onde Maria possa dar a luz, arranja um estabulo e prepara-o de
modo a tornar-se o lugar mais acolhedor possivel para o Filho de Deus, que
vem ao mundo (Lc 2, 6-7). Face ao perigo iminente de Herodes, que quer
matar o Menino, de novo em sonhos José ¢ alertado para O defender e, no
coracao da noite, organiza a fuga para o Egito...” (Mt 2, 13-14) - (Carta
apostolica Patris corde 5).
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9 din - ofas fise o pai trabalfadsr

“Nenhum trabalhador jamais esteve tao perfeitamente
e tao profundamente penetrado do espirito
do evangelho como aquele que viveu com Cristo
na mais estreita intimidade e comunhao
de familia e de trabalho, S3o José,
o pai putativo de Jesus” (Pio XIll)

Buscando o crescimento espiritual: O trabalho de Sao José junto a Jesus
na carpintaria de Nazaré, nos lembra que o proprio Deus nao
desdenhou o trabalho, motivado por esse exemplo, farei de meu
trabalho um meio de realizacao e de santificacao da minha vida

e O Papa Paulo VI afirmou que S3o José “era um trabalhador modesto e
pobre, simples, pequeno, um primitivo operario que nada tinha de
especial e nao deixou no Evangelho nenhuma palavra sua”. Ele era um
homem da acao, mas cheio de Deus, pois como afirmou o Papa Pio XII
“Nenhum trabalhador jamais esteve tao perfeitamente e tao
profundamente penetrado do espirito do evangelho como aquele que
viveu com Cristo na mais estreita intimidade e comunhdo de familia e de
trabalho, S30 José, o pai putativo de Jesus”. Por isso, ele é para todos o
modelo de comunh3o com Deus, e nesse sentido ele € mais do que o
modelo daquele que trabalha, é sim o modelo daquele que ama, é,
portanto, um referencial para todos os cristaos.

e Jodo Paulo Il enfatizou o valor do trabalho em sua enciclica Laborens
exercens colocando-o como uma referéncia na vida de Jesus, pois o
trabalho fez parte de sua existéncia terrena, e consequentemente
também da revelacdo de Deus, por ele ser um trabalhador. “O trabalho
de S30 José lembra-nos que o préprio Deus feito homem nao desdenhou
o trabalho”, afirma o Papa Francisco, e visto que o trabalho tornou
participacao na obra redentora de Jesus, quem trabalha torna-se

colaborador com o préprio Deus. Daqui decorre a necessidade em fu
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nosso mundo atual de se ter a consciéncia da presenca do trabalho para
todo ser humano para que se sinta realizado dentro de sua familia e
possa proporcionar a ela o justo sustento e a dignidade.

e O Papa Paulo VI afirma que “Sao José foi aquele que dedicou com alegre
empenho na educacao de Jesus aproximando o trabalho humano ao
mistério da redencdo e servindo exemplarmente ao Redentor”. Nesse
sentido conclui com clareza o Papa: “E evidente gue S3o José assume
uma grande importéncia, se o Filho de Deus feito homem o escolheu
para revestir-se de sua aparente filiagao... Jesus Cristo quis assumir a
qualificacdo humana e social deste operario”.

e O trabalho de S3o0 José com Jesus na carpintaria de Nazaré lembra-nos
que o proprio Deus feito homem ndo desdenhou o trabalho, afirma o
Papa Francisco, e visto que o trabalho se tornou participacao na obra
redentora de Jesus, quem trabalha torna-se colaborador com o proéprio
Deus. Daqui decorre a necessidade em nosso mundo atual de se ter
condicao de trabalho para todas as pessoas.

Rezemos: S30 Joseé, operario de Nazaré, esposo purissimo de Maria e pai de
Jesus, que passastes a vossa vida no cumprimento perfeito do dever,
sustentando com o trabalho de vossas maos a Sagrada Familia de Nazaré,
protegei-me e sede-me propicio para que, confiante, eu possa recorrer a vos
e saber encontrar em vds o meu dulcissimo protetor.

Leitura: Um aspeto que caracteriza S3o Jose, e tem sido evidenciado desde a
primeira enciclica social, a Rerum novarum de Le3o XIll, é a sua relacao com
o trabalho. S3o José era um carpinteiro que trabalhou honestamente para
garantir o sustento da sua familia. Com ele, Jesus aprendeu o valor, a
dignidade e a alegria do que significa comer o pao, fruto do proprio trabalho.
“O trabalho torna-se participacao na prépria obra da salvacao, oportunidade
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de realizacdo ndo so para o proprio trabalhador, mas sobretudo para
aquele nucleo originario da sociedade que é a familia”. (Carta apostolica
Patris corde 6).
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10 dia - Jac José. o pai na ssmbra

Sao José teve o seu coracao preparado e plasmado pelo
Espirito Santo para que pudesse fazer as vezes do
Pai Celeste aqui na terra em relacao a Jesus
e por isso ele € a sombra do Pai representando
a pessoa de Deus ao Filho Salvador Jesus

Buscando o crescimento espiritual: Como Sao José foi a sombra de
Deus Pai na vida de Jesus por meio de seu amor, de seu carinho e afeto;
me empenharei em fazer com que eu seja uma sombra de amor, de
carinho e de atencao para a vida dos meus irmaos e irmas

e O Papa Francisco teve a feliz ideia de comparar S3o José como sendo
a sombra do Pai Celeste para Jesus no decorrer do exercicio de sua
missao paterna de guarda-lo, de protegé-lo, de alimenta-lo, de
educa-lo e de acompanha-lo em todos 0s seus passos Nos seus
primeiros trinta anos de existéncia aqui na terra. Mas como podemos
conceber José como a sombra do Pai? Antes de tudo, olhemos para o
simbolismo da sombra a qual, a luz do sol, estd sempre unida as
pessoas, aos objetos, as coisas e os segue em todos os lugares. Pois
bem, S30 José é a sombra do Pai que se projeta sobre Jesus, visto que
esteve junto de Jesus desde a sua concepcdo até os seus primeiros
trinta anos de vida na terra sempre lhe dando amor, protegendo-o,
alimentando-o, educando-o, seja em Belém ou no Egito, e sobretudo,
em Nazaré. Em todos esses anos Jesus obedeceu na pessoa de José o
seu Pai Celeste representado neste humilde carpinteiro.

e Deus permaneceu escondido na pessoa de José e por isso mesmo as
pessoas o tinham como pai de Jesus. Para essa sublime missao, Deus
acendeu no coracao deste simples carpinteiro de Nazaré a chama do
seu amor e lhe deu a capacidade de amar de maneira suprema o seu
proprio Filho enviado ao mundo e concebido no seio de Maria. Por

iSSo, a nossa consagracao a Sao Jose nos leva a té-lo como um e
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referencial no caminho de nossa vida crist3, e, portanto, nos ajudara a
guardar Jesus em nossos coracoes como ele assim o fez. Sendo a
sombra do Pai na vida de Jesus com o exercicio de sua paternidade,
José procurou ao mesmo tempo projetar a sombra sobre si mesmo.
Decorre daqui a énfase na virtude da sua humildade, do seu
escondimento, do seu siléncio que tanto nos pode ajudar. Tudo em
S3o José falava de Deus e nada nele falava de si mesmo. Toda a sua
vida foi envolvida em escondimento, numa vida oculta, mas numa
vida oculta que tinha a sua subsisténcia numa vida de interioridade
pelo fato de que estava quotidianamente em contato com o mistério
"escondido desde todos os séculos" e que veio estabelecer a sua
morada sob o teto da sua casa.

e S30 Jodo de Cartagena citando a frase de Provérbios 6,27: “Pode
alguém carregar o fogo sem queimar a propria roupa?”’, afirma que
“José trazia em seu peito o fogo, isto &, Cristo. Alias, infinitas vezes o
tocou com suas maos, trocou as suas roupas, vestiu-o, abracou-o,
beijou-o e certamente ardia em si de maneira fortissima a chama do
seu amor”. Em virtude disso, o Papa Francisco nos ensina a
importancia dos exemplos desse grande colaborador de Deus na
ordem da nossa redencao que “soube amar de maneira
extraordinariamente livre e nunca se colocou a si mesmo no centro;
soube descentralizar-se, colocar Maria e Jesus no centro da sua vida”.

Rezemos: Glorioso S3o Joseé, eu vos peco, pelo coracao paterno que Deus
vos deu e pelo amor filial que Jesus teve por vos, de acompanhar-me na
minha santificacdo. Sendo meu guia, meu pai e modelo. Tornai-me
humilde, enchei-me do espirito de oracdo e fazei-me que eu ame de
modo generoso a Jesus e a Maria, a fim de que, imitando as vossas
virtudes eu atinja a felicidade dos eleitos. Amém.

Leitura: O escritor polonés Jan Dobraczynski, no seu livro “A Sombra do
Pai”, narrou a vida de S3o José em forma de romance. Com a sugestiva
imagem da sombra, apresentou a figura de José, que foi para Jesus,
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a sombra na terra do Pai celeste, pois guardou-O, protegeu-O e
seguiu 0S seus passos sem nunca se afastar d’Ele. “Lembra o que
Moisés dizia a Israel: "Neste deserto (...) vistes o Senhor, vosso Deus,
conduzir-vos como um pai conduz o seu filho, durante toda a
caminhada que fizeste até chegar a este lugar’ (Dt 1, 31). Assim José
exerceu a paternidade durante toda a sua vida. A felicidade de José
nao se situava na légica do sacrificio de si mesmo, mas na légica do
dom de si mesmo. Naquele homem, nunca se nota frustracao, mas
apenas confianca. O seu siléncio persistente nao inclui lamentacoes,
mas sempre gestos concretos de confianca. O mundo precisa de pais,
rejeita os dominadores, isto €, rejeita quem quer usar a posse do
outro para preencher o seu proprio vazio; rejeita aqueles que
confundem autoridade com autoritarismo, servico com servilismo,
confronto com opressao, caridade com assistencialismo, forca com
destruicao” (Carta apostolica Patris corde 7)
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11 dia - dJas José de fayaré
Este simples carpinteiro de Nazaré tem a sua presenca na historia
da salvacao intimamente ligada ao plano da encarnacao de Jesus,
que permitiu que o Verbo de Deus pertencesse ao género humano
com sua discreta insercao na sua familia.
Por isso ele € o término da sublime eleicdo por parte de Deus para

se tornar dentre todos os homens o “pai” do seu Filho Unigénito e
o verdadeiro esposo de Maria

Buscando o crescimento espiritual: Como Sao José irradiou os raios
benéficos de suas virtudes em sua sagrada familia e para as pessoas de
sua convivéncia; assim procurarei ser uma luz para iluminar a vida das
pessoas por meio dos meus bons exemplos.

e O seu nome “Yoseph”, de origem hebraica, significa “Deus acrescenta”
ou “aquele que cresce”. S3o José recebeu continuamente de Deus
gracas proporcionadas a sua missao, pois foi diretamente e
imediatamente escolhido pelo préprio Deus para a missdo Unica de
esposo de Maria e pai de Jesus. Como afirmou Sao Bernardo “Ele foi o
servidor fiel e prudente que o Senhor constituiu como o sustentador de
sua Mae, o pai nutricio de sua carne e o Unico cooperador fidelissimo na
terra do grande designio da Encarnacdo”. Em virtude de tudo isso que
ele representa, a doutrina de sua eminente santidade foi ensinada
pelos santos Padres, por renomados tedlogos e pelo magistério da
Igreja. A nossa consagracao a S3o José nos permitira de nos
conscientizarmos que o humilde carpinteiro de Nazaré nos ensina o
caminho para amar Jesus e Maria como ele o amou, ou seja, na
simplicidade, na humildade, na obediéncia, no siléncio e na total
disponibilidade.
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11 dia - Jac José de flaare

e S30 José foi, de fato, o Unico chamado em comunh3o com sua esposa
Maria, para participar conscientemente do grande mistério escondido
nos séculos, ou seja, da divina encarnacdo do Filho de Deus e da
salvacdo da humanidade. O conteudo de toda a sua santidade esta
justamente no cumprimento fiel, até ao escripulo, dessa missao tao
grande e tao humilde, tao alta e tao escondida, tao resplandecente e
tao envolvida na escuridao.

e Lembrando que uma ldmpada domeéstica irradia, de maneira modesta,
a sua luz pela casa, o Papa Paulo VI enfatiza que “S3o José é esta luz
que irradia os seus raios benéficos na casa de Deus que é a Igreja;
enche-a de humanas e inefaveis lembrancas da vinda no cenario deste
mundo do Verbo de Deus. Feito homem para nds e como nds, e vivido
sob a protecao, a guia e a autoridade do pobre carpinteiro de Nazare.
José é a luz que ilumina com seu incomparavel exemplo aquilo que
caracteriza o santo, dentre todos afortunado por tamanha comunhao
de vida com Jesus e Maria”. Ele se torna para nds o modelo, conforme
nos ensina o Papa Sao Joao XXIll afirmando ele “Oferece um exemplo
de atraente disponibilidade ao divino chamado, de calma em cada
acontecimento, de plena confianca, atraido para uma vida de fé e de
caridade sobre-humana e do grande meio da oracao”.

Rezemos: S30 José, 6 meu querido pai e protetor, coloco-me para sempre
sob a vossa protecao e peco-vos de considerai-me como vosso querido
filho e preservai-me de todo pecado. Lanco-me nos vossos bracos para
que me acompanheis no caminho da virtude e me assistais em toda a
minha vida. Amém.
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e Leitura: De José de Nazaré, na verdade, sabemos muito pouco. Seu
nome € citado nos evangelhos apenas quatorze vezes, e os
evangelistas lhe dedicam apenas vinte e seis versiculos, mas nao
mencionam nenhuma palavra dele. Claro que isso nao nos deve
parecer estranho, pois os evangelistas estavam preocupados em narrar
a vida de Jesus e o seu ministério. N3o possuimos nem mesmo
referéncias sobre o ano nem sobre o lugar onde nasceu. Ndo sabemos
o0 nome da sua mae e existem controvérsias a respeito do nome do seu
pai. Ele entrou em cena quase desapercebidamente. Ndo ha nenhuma
mencao sobre a sua vida nem sobre a sua morte, e esse siléncio
permanecera por muitos seéculos. Entretanto, foi a ele que Jesus
submeteu-se como filho, e foi com ele e nele que Maria encontrou um
grande amor e forca para desempenhar com perfeicao a sua missao
sublime. Na verdade, o mistério de S3o José esta na eloquéncia do seu
siléncio e no primado do seu amor, sendo assim, a imagem terrestre da
bondade de Deus. O seu siléncio € impressionante. Ele € o mais
escondido de todos os santos. Talvez por isso tenha exercido e
continue exercendo um fascinio na alma de incontaveis devotos. O seu
abandono aos designios de Deus é total, ndo pede explicacoes, nao
contesta e, mesmo quando entra em cena, aparece quase que de modo
obscuro. Se é verdade que, ao referir-se a ele, os evangelhos ndo usam
muitas palavras, é indiscutivel que a sua pessoa esta envolvida por um
halo de luz t3o cristalino, que resume a esséncia do que ele
representava, quando afirmam que "era um homem justo" (sdo José,
imagem terrestre da bondade de Deus).
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José é o “descendente de Davi", aquele que transmitiu a Jesus a
descendéncia davidica, indispensavel para que ele fosse reconhecido
como o Messias. Por isso Lucas relata que “O anjo do Senhor foi
enviado por Deus a uma cidade da Galileia, chamada Nazaré, a uma
virgem prometida em casamento a um homem da casa de Davi,
chamado José”, e o anjo confirma para Maria que “O Senhor lhe dara
o trono de Davi seu pai”

Buscando o crescimento espiritual: S3ao José foi o instrumento
necessario para que Jesus tivesse a descendéncia davidica; assim
procurarei “ser necessario” utilizando os dons que recebi de Deus para
ajudar no crescimento de todos que precisarem de mim.

e |lustre filho de Davi, esse € o titulo dado a José pelo evangelista Mateus:
“Livro da origem de Jesus Cristo, filho de Davi, filho de Abraao” (Mt 1,1).
O mesmo evangelista o chamara com esse titulo durante o Anuncio feito
a ele para receber Maria como sua esposa: “José, Filho de Davi, nao
tenhas receio de receber Maria, tua esposa; o que nela foi gerado vem do
Espirito Santo” (Mt 1,20). José é “ilustre” pelo fato de ter recebido de
Deus tao nobre missao dentre os filhos da casa de Davi. Essa missao foi
para garantir a descendéncia real de Jesus de forma legitima, através de
sua paternidade, e também para impor o nome ao menino, como
ordenou-lhe o anjo (Mt 1, 21). Deus prometeu a Davi que a sua
descendéncia iria reinar para sempre, e muito embora alguns séculos
depois Israel deixou de ter um rei, essa profecia se cumpriu em Jesus.

Maria n3o seria a mae de Cristo se nao fosse esposa de José, pois sendo
ele filho de Davi, passa necessariamente por José a descendéncia
davidica de Jesus. Disto vemos a importancia e a necessidade de José
como colaborador direto de Deus na encarnacao de seu Filho. Jesus nao
apenas recebeu o reconhecimento como filho de Davi, mas também o

46



12 din - cfwﬂa &mw&m

“estado civil, a categoria social, a condicdo econdmica, a experiéncia
profissional, o ambiente familiar e a educacao humana”. Sendo Jesus
considerado filho de José (Lc 3,23), ele pode herdar o titulo de “Filho de
Davi”, mas também assumiu o titulo de “Filho do carpinteiro”.

e Com a denominacao de “Filho de Davi” (Mt 1,20) José vem considerado o
transmissor da genealogia a Jesus, sendo dele que o Filho de Deus
recebeu o nome de Jesus, e nao apenas isso, mas por ele foi dado a Jesus
“o estado civil, a categoria social, a condicdo econbmica, a experiéncia
profissional, o ambiente familiar e a educacao humana”, conforme ensina
Sao Paulo VI. O crescimento de Jesus ‘em sabedoria, estatura e graca’
deu-se no ambito da Sagrada Familia, sob o olhar de S3o José, que tinha
a alta funcao de cria-lo, isto ¢, de alimenta-lo, vesti-lo e instrui-lo na lei e
numa profissao, de conformidade com os deveres estabelecidos para os
pais daquela época. “Por isso, no sacrificio eucaristico, a Igreja venera ‘a
memoria gloriosa sempre Virgem Maria... e também a de S3o José/,
porque foi quem sustentou Aquele que os fiéis deviam comer como pao
de vida eterna.

Rezemos: S30 José, pai amorosissimo de Jesus e castissimo esposo Maria,
concedei-me o socorro de vossa protecao, em todas as minhas necessidades
espirituais e temporais, a fim de que eu possa, com a bem-aventurada
Virgem Maria e convosco, louvar e bendizer eternamente a Jesus Cristo,
Nosso divino Redentor. Amém.

Leitura: O evangelista Mateus, escrevendo para os hebreus, enfatiza a
messianidade de Jesus como filho de Davi. De fato, ele inicia o seu evangelho
com essas palavras: "Livro da origem de Jesus Cristo, filho de Davi, filho de
Abrado (Mt1,1), e mostra que Jesus é filho de Davi por meio de "José, esposo
de Maria, da qual nasceu Jesus, o Cristo” (Mt 1, 16). Podemos dizer que o
nucleo central da verdade biblica sobre S3o José esta contido nas palavras
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o anjo: "José, filho de Davi, nao temas receber contigo Maria, tua esposa, pois
o que nela se gerou é obra do Espirito Santo. Ela dara a luz um filho, a quem
poras o nome de Jesus, porque salvara o seu povo dos seus pecados" (Mt 1,
20-21). E gracas a José e a sua paternidade que Jesus se torna Filho de Davi
e, no plano divino, o Messias escolhido na casa de Davi, Portanto a
"davidicidade" € uma condicao indispensavel para reconhecer a
messianidade de Jesus. Trata-se de uma promessa feita a Davi, através do
profeta Nata (2 Sm 7,11-16). Assim, durante toda a sua vida publica, Jesus é
reconhecido com o titulo de fitho de Davi (Mt 1,1; 9,27; 12,23; 15,22; 20,30-
31; 219-15), e com isso a paternidade messianica de José ¢,
consequentemente, reconhecida. Portanto, a pessoa de S3o José na
existéncia de Jesus e na nossa historia da salvacao ndo foi secundaria, mas
muito importante e necessaria. Ele que pela forca do vinculo matrimonial,
como descendente de Davi, transmitiu a descendéncia legal a Jesus, Filho de
Deus, impondo-lhe o nome e declarando assim sua autoridade de pai, aceita
desde o inicio mediante a sua obediéncia na fé. (Sao José, imagem terrestre
da bondade de Deus).
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Qual santo ou anjo tem o privilégio de ser chamado

pai do Filho de Deus? Somente S3o José teve essa
mMissao e, por isso, ele foi honrado por Deus mais

do que todos os Patriarcas, os profetas e os anjos; ele é
o unico icone que se apresenta como pai do Salvador

Buscando o crescimento espiritual: Como o Patriarca S3ao José foi
abencoado por Deus dando a ele a missao de colaborar na promessa do
envio do Salvador Jesus, que ele cuidou e nele acreditou com a sua fé
operante; me empenharei de fortalecer a minha fé nas promessas de
Deus para a minha santificacao

e Esta invocacao, luz dos Patriarcas, atribuida a S3o José exprime as suas
origens. José é o Patriarca, herdeiro de Abrado e de Davi (Mt 1,1) que
legitima a identidade do Salvador e a sua missdo. Jesus chamou José de
“pai” durante a convivéncia com ele nesta terra e foi ele quem transmitiu
a Jesus a heranca messianica. Consequentemente, José foi o Patriarca, o
justo, o filho de Davi, que ligou Jesus as raizes da Salvacdo na historia. A
Era dos Patriarcas teve seu inicio com a migracao de Abrado e sua tribo
da cidade de Ur, localizada no sul da Caldeia, no atual Iraque, por volta
de 2000 a.C. A Era dos Patriarcas recebe este nome devido a
organizacao dos hebreus ao redor dos Patriarcas, lideres das grandes
familias.

e Os Patriarcas reuniam e assumiam diversas funcoes, sendo ao mesmo
tempo, chefes militares, sacerdotes e lideres politicos. O termo
"Patriarca" deriva do grego "patriarches", que significa "chefe de uma
familia", ou "pai de uma nacao". Portanto, na Biblia os Patriarcas sao
vistos como lideres espirituais e politicos que receberam promessas e
béncaos de Deus para eles e suas descendéncias. Estes foram escolhidos
por Deus para desempenhar um papel fundamental na histdéria do povo
de Israel. Eles foram abencoados com promessas divinas, como a
multiplicacdo de sua descendéncia e a terra prometida. Além disso, eles
foram exemplos de fé, de obediéncia e de confianca em Deus. 49
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e Em S30 José, por ele ser descendente de Davi, se cumprem todas as
promessas da Alianca. Ele é pai de Jesus pela fé herdada de Abrado. Ele
nao recebeu apenas o nome de pai de Jesus, o que ja esta acima de
qualquer mérito de um ser criado, mas se tornou pai de uma numerosa
descendéncia, isto €, “a heranca que Jesus Cristo alcancou com seu
Sangue”, como reza uma conhecida oracao de Leao Xlll ao Santo
Patriarca. Deus deu a José a solicitude de um pai para que envolvesse
Jesus como todas as atencoes possiveis. Deu-lhe a autoridade de um pai
para que o Santo Patriarca tivesse a certeza de ser obedecido em tudo
aquilo que haveria de ordenar em relacao a pessoa do Salvador". “Sao
José, estando incluido no Decreto da encarnacao redentora como esposo
da M3e dos cristdos e pai do Redentor, esta também como ‘pai espiritual’
dos redimidos”, afirma Urbano del Nifo Jesus. Desta maneira nds
devemos té-lo como nosso pai que da mesma forma como educou Jesus,
nos educa para o céu.

Rezemos: O glorioso Sao José, digno de ser amado, invocado e venerado
dentre todos os santos, pelo primor de vossas virtudes, eminéncia de vossa
gloria e poder de vossa intercessao, perante Deus, tomo-vos como meu
advogado, por meu protetor e modelo e proponho-me firmemente nunca me
esquecer de vos e de honrar-vos todos os dias. Dignai-vos conceder-me a
vossa especial protecao e admitir-me entre os vossos mais fervorosos
servos. Amém.

Leitura: O Papa Jodo Paulo Il em sua Exortacdo apostdlica Redemptoris
custos, afirma que José era o homem justo que trazia consigo todo o
patrimonio da antiga Alianca, e este foi colocado no inicio da nova e eterna
Alianca em Jesus Cristo (Rc 32). Por isso ele € a luz e o resplendor dos
Patriarcas como ¢é invocado nas suas ladainhas. Ele ocupa o titulo mais
importante na arvore genealdgica de Jesus, pois é o esposo de Maria, “Jacd
gerou José, o esposo de Maria, da qual nasceu Jesus, chamado Cristo” (Mt
1,16). Em José se somam todas as perfeicoes dos antigos pais, tais como a fé

de Abrado, a confianca de Isac, a caridade de de Jaco, a castidade de Jose,
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a mansidao de Moisés, a fortaleza de Gededo, o espirito de Elias, a devocao
de Davi... Somente S3o José teve essa missao e, por isso, ele foi honrado por
Deus mais do que todos os Patriarcas, os profetas e os anjos; ele € o uUnico
icone que se apresenta como pai do Salvador. Deus o escolheu para ter a
caracteristica de sua perfeicdo. Deus tornou visivel nele aquilo que estava
escondido na sua esséncia eterna. Ele o escolheu para que se tornasse a
imagem de sua santidade. Por isso lhe deu abundantemente o seu espirito
de pai e manifestou sensivelmente nele toda a sua perfeicao divina, a sua
sabedoria, a sua prudéncia, o seu amor e a sua misericordia. (S3o José,
aquele que exprimiu as perfeicoes de Deus na terra).
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Sao José se distinguiu pela fiel execucao

da vontade de Deus e pelo cumprimento

do dever de cada dia, e por isso € um santo
muito amado e exemplo para todos os cristaos

Buscando o crescimento: Por ter um protagonismo sem paralelo na
histdéria da salvacao, Sao José €¢ um santo amado por todo o Povo de
Deus; ciente disso me empenharei em honra-lo como o santo da minha
predilecao e meu grade intercessor junto a Deus

e O Papa Francisco soube colher bem a dimensao desta invocagcao quando
em sua carta apostdlica Patris corde denominou como uma das
caracteristicas de S3o José o fato de ele ser um pai amado. O Papa lembra
que S3o José sempre foi amado pelo povo e dele recebeu numerosas
consideragoes com surgimento de igrejas, santuarios, institutos religiosos,
confrarias, dedicados a ele e inspirados na sua espiritualidade. Muitos
santos e santas no decorrer dos séculos, foram seus grandes devotos,
viveram a sua espiritualidade e receberam inumeras gracas pela sua
intercessao. A Igreja o honrou com muitas maneiras de devocoes,
particularmente com o més de marco, as quartas-feiras e colocando-o
como protetor da Igreja e modelo para os trabalhadores.

e A mesma consideracao por S3o José o Papa Francisco expressa
lembrando o amor do povo de Deus por ele formado por simples fiéis,
devotos, tedlogos, santos e fundadores. Muito bem profetizou o grande
devoto de S3o José lIsidoro Isolani, um dos homens mais ilustres da
Ordem Dominicana, com essas palavras: “O Espirito Santo ndo cessara de
agir nos coracoes dos fieis até que a Igreja em todo mundo ndo honre com
um movimento de veneracao o divino José e funde mosteiros, edifique
igrejas, eleve altares em seu nome, multipligue as suas festas e mais
solenemente as celebre... Grandes homens estudarao os dons interiores s
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estudardo os dons interiores de Deus escondidos em S3o José e
encontrardo tesouros de inestimaveis valores... Nds somos levados a
acreditar que Deus quer no fim dos tempos que se honre S3o José na
Igreja militante com as honras mais espléndidas e o torne objeto da mais
profunda veneracdo... Um dia se vera que a festa do pai adotivo de Jesus
Cristo, do esposo da Rainha do mundo, sera festa principal e solene”.

Rezemos: O glorioso Sao José, esposo virginal da Mae de Deus, eu vos peco
que concedais a todas as maes as gracas necessarias para seguirem o
exemplo que Maria nos deixou. Assim como Deus deu as maes as gracas de
trazerem seus filhos ao mundo, concedais também que com a vossa ajuda,
que elas possam ter a alegria de vé-los bem encaminhados na vida e a
certeza de que com a vossa protecao sejam conduzidos a Deus.

Leitura: Em sua carta apostolica Patris corde, o Papa Francisco afirma que
“Todos podem encontrar em S3o Jose, o homem que passa despercebido, o
homem da presenca quotidiana discreta e escondida, um intercessor, um
amparo e uma guia nos momentos de dificuldade. S3o José lembra-nos que
todos aqueles que estao, aparentemente, escondidos ou em segundo plano,
tém um protagonismo sem paralelo na historia da salvacdo”. O Papa
Francisco afirma ainda que S3o José é pai amado porque € um pai que foi
sempre amado pelo povo cristao como prova o fato de lhe terem sido
dedicadas numerosas igrejas por todo o mundo; surgidos muitos institutos
religiosos, confrarias e grupos eclesiais que se inspiraram na sua
espiritualidade e adotaram o seu nome e de, ha séculos, se realizam em sua
honra varias representacoes sacras. “Muitos santos e santas foram seus
devotos apaixonados, dentre os quais, Teresa de Avila que o adotou como
advogado e intercessor, recomendando-se instantemente a ele e recebendo
todas as gracas que lhe pedia. Animada pela propria experiéncia, esta santa

persuadia os outros a serem igualmente devotos dele”.
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S3ao José foi constituido por Deus chefe da
sua Familia, para que, servo fiel e prudente,
guardasse com paterna solicitude

o seu Filho unigénito (Rc 7)

Buscando o crescimento espiritual: Como S3ao José foi o guarda do
Redentor e teve um coracdo magnanimo para protege-lo das incidias de
Herodes; me empenharei em ter um coracdo magnanimo por todos os
desprotegidos nesta vida

e O titulo, “guarda do Redentor” dado a S3o José é tomado da Exortacao
apostolica de Jodo Paulo Il. Logo no inicio dessa Exortacdo apostdlica o
Papa assim ensina: “Chamado a proteger o Redentor, “José fez como Lhe
ordenara o anjo do Senhor e recebeu a sua esposa” (Rc 1). Esse titulo
dado a José, aponta para a sua presenca indispensavel na vida de Jesus. A
sua funcao delegada por Deus dentro do plano da salvacao foi a de
assegurar a protecao paterna a Jesus com todas as exigéncias da
paternidade, e assim ele foi colocado o mais proximo possivel de Cristo
juntamente com a sua esposa Maria. Portanto, José foi escolhido por Deus
para servir diretamente a pessoa e a missao de Jesus mediante o exercicio
de sua paternidade. Ele dedicou-se com empenho jubiloso a educacao de
Jesus Cristo. Ele protegeu o menino e sua mae da perseguicao de
Herodes; alimentou-o e vestiu o menino com cuidado e carinho de pai;
ensinou-lhe a profissdo de carpinteiro na sua oficina de Nazaré; deu-lhe a
classificacao de “filho do carpinteiro” e educou-o nas leis, na tradicao do
Seu povo e na oragao.

e S30 José foi um privilegiado, porque, como afirmou S3o Bernardo: “O
Senhor encontrou José, segundo o seu coracao e lhe confiou com plena
seguranca o mais misterioso e sagrado segredo do seu coracao. A ele

desvelou a obscuridade e os segredos de sua sabedoria,
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concedendo-lhe conhecer o mistério desconhecido a todos os principes
deste mundo. Aquilo que numerosos reis e profetas desejaram ver e nao
viram foi dado a conhecer a ele, José, que ndo apenas o viu e 0 ouviu, mas
O carregou, 0 guiou Nos seus passos, o abracou, o beijou, o nutriu e cuidou
dele”.

e Na verdade, Deus entregou os seus dois maiores tesouros a guarda
primorosa de S30 José; de fato, o Papa Pio IX dira que Deus o elegeu como
Principe de sua casa e guarda dos seus tesouros mais preciosos que foram
Maria, sua esposa, e Jesus Cristo seu filho aqui na terra. Portanto, como
ensina o Papa S3o Jodo Paulo Il: “José é aquele que Deus escolheu para ser
o “coordenador do nascimento do Senhor”, aguele que tem o encargo de
prover a insercao “ordenada” do Filho de Deus no mundo, mantendo o
respeito pelas disposicoes divinas e pelas leis humanas. Toda a chamada
vida “privada” ou “oculta” de Jesus foi confiada a sua guarda” (Rc 8).

Rezemos: S30 José, guardido de Jesus, fidelissimo esposo de Maria e protetor
das familias, nds vos recebemos como pai de nossas familias. Ensinai-me, Sao
José, a amar, a rezar, a falar e a trabalhar, como t3o bem ensinastes a Jesus.
Vos peco especialmente pela salvacao dos meus familiares, libertai-os, Sao
José, das amarrar do inimigo e fazei-os servir a Deus como vos o servistes.
Ameéem.

Leitura: A Liturgia, ao recordar que foram confiados “a solicita guarda de Sao
José, na aurora dos novos tempos, os mistérios da salvacao”(Missal Romano,
Coleta da Solenidade de S3o José), esclarece também que ele “foi constituido
por Deus chefe da sua Familia, para que, servo fiel e prudente, guardasse com
paterna solicitude o seu Filho unigénito” (Missal Romano, Prefacio da
Solenidade de S3o José). O Papa Ledo Xlll real¢ca a sublimidade desta sua
missao com esse pensamento: “Ele entre todos, impoe-se pela sua sublime
dignidade, dado que, por disposicao divina, foi guardiao e, na opiniao dos

homens, pai do Filho de Deus. Dai se seqguia, portanto, que o Verbo de Deus e
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fosse submisso a José, lhe obedecesse e lhe prestasse aquela honra e aquela
reveréncia, que os filhos devem aos proprios pais” (Carta Enc. Quamqgquam
pluries). E uma vez que nao se pode conceber que a uma tarefa tao sublime
nao correspondessem as qualidades requeridas para a desempenhar
adequadamente, importa reconhecer que José teve em relacdo a Jesus, “por
especial dom do Céu, todo aquele amor natural e toda aquela solicitude
afetuosa que o coracao de um pai possa experimentar” (Redemptoris custos).
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Jesus cresceu sob o olhar de S3ao José, que tinha a alta
funcao de alimentar, vestir e instruir Jesus na

Lei e num oficio, em conformidade com os

deveres estabelecidos para o pai (Rc 16)

Buscando o crescimento espiritual: Sao José deu a Jesus a “matéria para
produzir o preco da nossa Redencao” com o exercicio de sua incansavel
missao; assim também procurarei estar atento as necessidades do
alimento do corpo e da alma para a saude dos meus irmaos

e O titulo de “pai nutricio”, atribuido a S3o0 José indica que ele alimentou,
cuidou e defendeu Jesus, tendo-o em seus bracos e em sua companhia na
carpintaria de Nazaré, sempre manifestando para com ele a maior
solicitude. Nao é porque Jesus é obra do Espirito Santo que José o
considerou estranho ao exercicio do seu matrimonio como pai. Tudo aquilo
que € proprio do exercicio do pai, salvaguardando a virgindade, foi préoprio
de José. Aquele sangue precioso que Cristo derramou sobre o altar da cruz
para o resgate de todos e que ofereceu a Deus Pai, foi formado através do
alimento preparado com o suor da fronte de S3o0 José. Portanto, S3o José
deu Aquele que nos salvou, a matéria para produzir o preco da nossa
redencao, afirma Justino Miecowiense.

e Jodo de Cartagena afirma que “Sdo José, com o suor de sua fronte e o
trabalho de suas maos, deu ao autor da nossa saude a matéria necessaria
para adquirir o preco que devia oferecer ao eterno Pai sobre o altar da cruz
para a redencdo do género humano. Por isso, acredito que José e Maria
foram os principais da redencao do género humano e, consequentemente,
todo 0 género humano esta a eles submisso mais do que aos outros santos
em virtude de um vinculo mais estreito”.
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e A vida de S30 José nao teve outro sentido a ndo ser de servir a Jesus e a
sua mae, como muito bem expressou o Papa Paulo VI a esse respeito: “Sao
José se colocou imediatamente a disposicdo dos designios divinos a sua
liberdade, a sua legitima vocacdao humana, a sua felicidade conjugal,
aceitando da familia, a condicdo, a responsabilidade e o peso, e
renunciando por um incomparavel amor virginal ao amor conjugal natural
gue a constitui e a alimenta, para dessa maneira se oferecer como sacrificio
total toda a sua existéncia as imponderaveis exigéncias da surpreendente
vinda do Messias”.

Rezemos: O glorioso Patriarca S3o José, que tivestes o sublime encargo de
proteger e de alimentar Jesus em sua familia, valei-me com a vossa protecao e
apresentai a Jesus, pelas maos de Maria, vossa santissima esposa, 0s
membros da minha familia para que Ele os abencoe e os livre de todo mal.
Amém.

Leitura: O Dominicano francés e um dos maiores tedlogos do século XX,
Garrigou-Lagrange, ao considerar a missdao de S3o José afirma que: “José foi
predestinado para ser pai nutricio do Verbo feito carne antes de ele ter sido
predestinado para a gldria...”. Portanto, ele foi criado e veio ao mundo para ser
o pai nutricio do Verbo encarnado, e, para que ele fosse um pai digno, Deus
quis para ele um grau altissimo de gléria e de gracas. Da mesma maneira Sao
Bernardo fez a seguinte afirmacao de que "N3o resta duvida que José, esposo
da mae do Salvador, foi um homem bom e fiel. Servo fiel e prudente, que o
Senhor constituiu de apoio a sua mae, nutricio de sua carne e o Unico
cooperador sobre a terra do seu grande designio". Como pai nutricio de Jesus,
S3o José alimentou, cuidou e defendeu Jesus, tendo-o em seus bracos
manifestando para com ele a maior solicitude. Como afirmou o josefdlogo
Petrone que nao € porque Jesus € obra do Espirito Santo que José o considerou
estranho ao exercicio do seu matrimonio. Tudo aquilo que é proprio do
exercicio do pai, salvaguardando a virgindade, foi proprio de José (Sao José,
aquele que exprimiu as perfeicoes de Deus na terra). 58
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S3ao José foi o protetor da Sagrada Familia,
cuidando e provendo para
eles em todas as situacoes

Buscando o crescimento espiritual: Sao José foi o provedor da Sagrada
Familia e dedicou-se completamente em sua missao de pai e de esposo;
seu exemplo me impulsiona no empenho de ser em minha familia um
provedor de sentimentos nobres a cada membro dela

e O Papa Ledo Xl afirma que S3o José foi o legitimo defensor natural de
Jesus, pois ele “tutelou com amor e continua dedicacdo o divino Filho e
proveu o sustento dele com seu trabalho, o afastou do perigo, conduziu-o
salvo para fora da patria e nos desafios das viagens, nas dificuldades do
exilio foi-lhe companhia inseparavel, assim como ajuda e conforto. Na
invocacao “Desvelado defensor de Cristo” (Christi defensor sedule), dada a
José, temos a palavra “Sedulus”, do latim, que se traduz como atento,
diligente, solicito, pronto. O defensor indica aquele que protege, que
remove o perigo, e esse € o caso de José que n3o aparece em luta ou em
0pO0Sicao com ninguém.

Para proteger Jesus, S3o José encontrou no Egito os desafios que exigiram
dele a fortaleza e a determinacao, visto que os estrangeiros eram
concorrentes natos no Egito, e, por isso, ele teve que se submeter ao
trabalho que lhe era oferecido, embora tivesse uma profissao. Ali ele nao
temia a pobreza, pois a sua tarefa era evitar a miséria para os seus dois
bens mais preciosos. Bernardino de Bustis, religioso tedlogo italiano, viu
em S3o José o protetor ndo apenas da vida de Jesus, mas também da
virgindade e da honra de sua esposa Maria.
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e Como defensor de Jesus e de Maria no ambito da Sagrada familia, José
continua sendo la do céu o defensor da Igreja aqui na terra e por isso, o
Papa Le3do Xllll enfatizou que a missao de S3o José nao terminou na terra,
porque a sua autoridade de pai se estende por vontade de Deus para toda
a lgreja, visto que a Sagrada Familia contém “os inicios da Igreja nascente”.
S3o José tem “sobre ela (Igreja) a autoridade igual aquela de um pai”. O
seu titulo de defensor de Cristo continua para que ele agora cubra e
defenda com seu patrocinio a Igreja de Deus”.

Rezemos: O glorioso S3o José, pai do Salvador e esposo da Virgem Maria,
concedei-me a graca de seguir o vosso exemplo de dedicacdo a causa de
minha familia; concedei-lhe sempre o pao de cada dia e a sabedoria para ela
cumprir o plano de Deus e se tornar um instrumento de béncaos para todas as
pessoas.

Leitura: Assim como S3o José foi o defensor da vida de Jesus, também o ¢é da
santa Igreja. Joao Paulo |l explicita em sua Exortacao apostolica Redemptoris
custos os motivos da confianca da Igreja em S3o José, com as palavras do
Papa Ledo Xlll: “As razoes pelas quais o Bem-aventurado José deve ser
considerado especial Patrono da Igreja, e a Igreja, por sua vez, deve esperar
muitissimo da sua protecao e do seu patrocinio, provém principalmente do fato
de ele ser esposo de Maria e pai putativo de Jesus... José foi a seu tempo
legitimo e natural guarda, chefe e defensor da divina Familia... E algo
conveniente e sumamente digno para o Bem-aventurado José, portanto, que,
de modo analogo aquele com que outrora costumava socorrer santamente, em
todo e qualquer acontecimento, a Familia de Nazaré, também agora cubra e
defenda com o seu celeste patrocinio a Igreja de Cristo. (Redemptoris custos
28). A Enciclica Quamquam pluries do Papa Le3o XllI, afirma que José foi o seu
legitimo guardido e seu natural defensor, ele que cuidou com amor da sua
esposa e do seu divino Filho, ele que providenciou a sustentacao deles com
seu trabalho, que os afastou do perigo e os levou salvos para fora da patria,
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e Como defensor de Jesus e de Maria no dmbito da Sagrada familia, José
continua sendo la do céu o defensor da Igreja aqui na terra e por isso, o
Papa Ledo Xllll enfatizou que a missao de S3o José nao terminou na terra,
porque a sua autoridade de pai se estende por vontade de Deus para toda
a lgreja, visto que a Sagrada Familia contém “os inicios da Igreja nascente”.
S3o José tem “sobre ela (Igreja) a autoridade igual aquela de um pai”. O
seu titulo de defensor de Cristo continua para que ele agora cubra e
defenda com seu patrocinio a Igreja de Deus”.

Rezemos: O glorioso S3o José, pai do Salvador e esposo da Virgem Maria,
concedei-me a graca de seguir o vosso exemplo de dedicacdo a causa de
minha familia; concedei-lhe sempre o pao de cada dia e a sabedoria para ela
cumprir o plano de Deus e se tornar um instrumento de béncaos para todas as
pessoas.

Leitura: Assim como S3o José foi o defensor da vida de Jesus, também o ¢é da
santa Igreja. Joao Paulo |l explicita em sua Exortacao apostolica Redemptoris
custos os motivos da confianca da Igreja em S3o José, com as palavras do
Papa Leado Xlll: “As razoes pelas quais o Bem-aventurado José deve ser
considerado especial Patrono da Igreja, e a Igreja, por sua vez, deve esperar
muitissimo da sua protecao e do seu patrocinio, provém principalmente do fato
de ele ser esposo de Maria e pai putativo de Jesus... José foi a seu tempo
legitimo e natural guarda, chefe e defensor da divina Familia... E algo
conveniente e sumamente digno para o Bem-aventurado José, portanto, que,
de modo analogo aquele com que outrora costumava socorrer santamente, em
todo e qualquer acontecimento, a Familia de Nazaré, também agora cubra e
defenda com o seu celeste patrocinio a Igreja de Cristo. (Redemptoris custos
28). A Enciclica Quamquam pluries do Papa Leao XllI, afirma que José foi o seu
legitimo guardido e seu natural defensor, ele que cuidou com amor da sua
esposa e do seu divino Filho, ele que providenciou a sustentacao deles com
seu trabalho, que os afastou do perigo e os levou salvos para fora da patria,
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e nas dificuldades da viagem e do exilio foi para eles companheiro inseparavel.
Ja o Papa Jodo Paulo Il defendeu que o patrocinio de S3o José “deve ser
invocado e continua sempre a ser necessario a Igreja, ndo apenas para a
defender dos perigos, que continuamente se levantam, mas também e
sobretudo para a confortar no seu renovado empenho de evangelizacao do
mundo e de levar por diante a nova evangelizacdo dos paises e nagoes “onde -
como eu escrevia na Exortacdo Apostolica Christifideles Laici - a religido e a
vida cristd foram em tempos t3o prosperas”, mas “se encontram hoje
submetidas a dura provacao”. O Papa ainda insiste dizendo que no contexto
em que vivemos temos numerosos e persistentes motivos para recomendar a
S3o José a lgreja e cada homem (Redemptoris custos 29 e 31).
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O exercicio da paternidade de Sao José foi um servico

do qual a fragilidade da humanidade de Jesus tinha necessidade, e esse
seu servico paterno a Jesus € uma

fonte de inspiracao para a pastoral

Buscando o crescimento espiritual: A maneira simples, docil e humilde
com que Sao José serviu Jesus fazendo da sua vida um servico, um
sacrificio, ao mistério da Encarnacao e a missao redentora, sera a minha
inspiracao como cristao para o servico aos meus irmaos e irmas

e O titulo S30 José, servidor de Cristo encontramos em sua Ladainha, o qual
foi acrescentado pelo Papa Francisco partindo da afirmacao que o Papa
Paulo VI fez no dia 19 de marco de 1966 e que foi retomado na Exortacao
apostolica Redemptoris custos que afirma: “Sao José foi chamado por
Deus para servir diretamente a Pessoa e a missao de Jesus, mediante o
exercicio da sua paternidade” (Rc 8) e também lembrado na Carta
apostdlica Patris corde do Papa Francisco. Quando o Papa Paulo VI
afirmou que S3o José foi chamado para servir Jesus, ele quis salientar a
sua missao de pai de Jesus e assim a expressou esse servico voltado “em
ter feito da sua vida um servico, um sacrificio, ao mistério da Encarnacao e
a missao redentora com o mesmo inseparavelmente ligada; em ter usado
da autoridade legal, que lhe competia em relacdo a Sagrada Familia, para
lhe fazer o dom total de si mesmo, da sua vida e do seu trabalho; e em ter
convertido a sua vocacao humana para o amor familiar na sobre-humana
oblacao de si, do seu coracao e de todas as capacidades, no amor que
empregou ao servico do Messias germinado na sua casa’.

e S3o José desempenhou totalmente, com excecdo na geracdo de Jesus,
todas as responsabilidades atribuidas a sua paternidade em relacdo a
Jesus, acolhendo-o, educando-o, protegendo-o e alimentando-o, amando-
o com profundo amor de pai. Em vista disso Origenes afirma: “José
dedicou-lhe o servico (ministerium) e o amor (affectus), e € por este seu

fiel servico que a Escritura lhe concedeu o nome de pai”.
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Portanto, o servico de José a Jesus vai compreendido durante toda a vida
de Jesus ou de toda a presenca dele na carne, durante os seus trinta anos
de existéncia, dado que Josée estava a servico da obra de Cristo e toda ela
e salvifica. Por isso, com seu servico ao Redentor José participou do
mistério da nossa salvacao como nenhuma outra pessoa, com excec¢ao de
Maria, a Mae do Verbo encarnado.

e Ao enfatizar esse titulo, Paulo VI deixa claro que a paternidade de Sao
José foi manifestada na total doacao de si ao “Messias germinado na
sua casa”; expressao muito bonita que exprime que a sua missao foi de
servo de Cristo. Disso se deduz que o perfil de José foi aquele do
servico ao Verbo encarnado, o mesmo servico que deve classificar e
definir a Igreja, a qual precisa ter diante dos olhos a sua humilde
maneira de servir a Jesus. Dessa maneira S3o José se torna um mestre
especial “no servico da missdo salvifica de Cristo, que, na Igreja,
compete a cada um e a todos: aos esposos e aos pais, aqueles que
vivem do trabalho das prdprias maos e de todo e qualquer outro
trabalho, as pessoas chamadas para a vida contemplativa e as que sao
chamadas ao apostolado”(Rc 32).

Rezemos: O S50 José, pai do Verbo encarnado, ensinai-me o caminho e
sustentai-me a cada passo de minha vida. Conduze-me para onde a Divina
Providéncia quer que eu chegue. Seja longo ou breve o caminho, facil ou
dificil, quer eu veja ou nao com os olhos a meta, depressa ou devagar,
convosco, 6 José, tenho certeza de caminhar com seguranca. Amém.

Leitura: S3o José foi chamado por Deus para servir a Pessoa e a missao de
Jesus mediante o exercicio da sua paternidade: desse modo, precisamente,
ele “coopera no grande mistério da Redencao, quando chega a plenitude
dos tempos” e € verdadeiramente “ministro da salvacdo” (Rc 8). A sua
paternidade expressou-se concretamente “em ter feito da sua vida um
servico, um sacrificio, ao mistério da Encarnacdo e a missao redentora com
o mesmo inseparavelmente ligada; em ter usado da autoridade legal, que
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lhe competia em relacdo a Sagrada Familia, para lhe fazer o dom total de si
mesmo, da sua vida e do seu trabalho; e em ter convertido a sua vocacao
humana para o amor familiar na sobre-humana oblacao de si, do seu
coracao e de todas as capacidades, no amor que empregou ao servico do
Messias germinado na sua casa” A Liturgia, ao recordar que foram
confiados “a solicita guarda de S3ao José, na aurora dos novos tempos, os
mistérios da salvacao”, esclarece também que ele “foi constituido por Deus
chefe da sua Familia, para que, servo fiel e prudente, guardasse com
paterna solicitude o seu Filho unigénito”. O Papa Ledo Xlll realca a
sublimidade desta missao: “Ele entre todos, impoe-se pela sua sublime
dignidade, dado que, por disposicao divina, foi guardiao e, na opiniao dos
homens, pai do Filho de Deus. Dai se seguia, portanto, que o Verbo de
Deus fosse submisso a José, lhe obedecesse e Llhe prestasse aquela honra
e aquela reveréncia, que os filhos devem aos préprios pais” (Redemptoris
custos 8).
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lhe competia em relacdo a Sagrada Familia, para lhe fazer o dom total de si
mesmo, da sua vida e do seu trabalho; e em ter convertido a sua vocacao
humana para o amor familiar na sobre-humana oblacao de si, do seu
coracao e de todas as capacidades, no amor que empregou ao servico do
Messias germinado na sua casa” A Liturgia, ao recordar que foram
confiados “a solicita guarda de S3ao José, na aurora dos novos tempos, os
mistérios da salvacao”, esclarece também que ele “foi constituido por Deus
chefe da sua Familia, para que, servo fiel e prudente, guardasse com
paterna solicitude o seu Filho unigénito”. O Papa Ledo Xlll realca a
sublimidade desta missao: “Ele entre todos, impoe-se pela sua sublime
dignidade, dado que, por disposicao divina, foi guardiao e, na opiniao dos
homens, pai do Filho de Deus. Dai se seguia, portanto, que o Verbo de
Deus fosse submisso a José, lhe obedecesse e Llhe prestasse aquela honra
e aquela reveréncia, que os filhos devem aos préprios pais” (Redemptoris
custos 8).
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Toda a economia da salvacao Deus
a colocou nas maos de Sao José
(Sao Joao Crisdstomo)

Buscando o crescimento espiritual: S3o0 José cooperou com o mistério

da nossa salvacao por meio de sua total resposta ao pedido de Deus;
assim como ele buscarei ser um sacramento de salvacao para as
pessoas com meus bons exemplos em qualquer lugar que Deus me
colocar

e O Papa Joao Paulo Il afirmou que José, mediante o exercicio de sua
paternidade tornou-se o “ministro da salvacdo”. “Sao José foi chamado
por Deus para servir diretamente a Pessoa e a missao de Jesus,
mediante o exercicio da sua paternidade e desse modo, precisamente,
ele “coopera no grande mistério da Redencdo, quando chega a
plenitude dos tempos”, e é verdadeiramente “ministro da salvacao” (Rc
N2 8). Diante de tamanha missao que Lhe foi reservada por Deus, ele
nao pode ser visto como aquele bom velhinho muito bem presente na
cena do nascimento de Jesus, ou relegado pela arte a parte, pensativo,
taciturno e nada mais. A Redemptoris Custos insiste sobre a
humanidade de Jesus a qual é instrumento de sua divindade, e por isso
nao deixa desapercebida a exigéncia de paternidade de S3o José,
condicdo exigida, sobretudo durante o periodo da vida escondida de
Jesus, visto que “Sao José foi chamado por Deus para servir diretamente
a Pessoa e a missao de Jesus, mediante o exercicio da sua paternidade.
Desse modo ele coopera no grande mistério da Redencdo, quando

chega a plenitude dos tempos” (Rc 8).

Se é verdade que a redencao ¢é antes de tudo fruto do sangue da cruz,
conforme nos revela a Sagrada Escritura (Ef 1,7; Col 1, 13; 1 Pd 1,18-
19), é verdade também que esse mistério esta presente em toda a vida
de Cristo, pois ja com a sua encarnacao, quando se fez pobre, nos
enriqueceu com a sua pobreza (2 Cor 8,9) e na sua vida escondida com

a sua submissao (Lc 2,51), reparou a nossa insubordinacao. 67



/Q%m-cfmj&m @ ministe du sallbacis

reparou a nossa insubordinacdo. Daqui se deduz a presenca de S3o José
na vida de Cristo desde o inicio da obra salvifica de Deus em Cristo.

Rezemos: O glorioso S3o José, pai amantissimo do Filho de Deus, concede-
me a gracas de que necessito para seguir o vosso exemplo de ministro da
nossa salvacao. Dai-me a graca para que jamais me falte a sabedoria para
conduzir os meus irmas e irmas ao fiel cumprimento do plano de Deus para
todos nds. Agradeco os dons que me concedeis e recomendo a vds todos os
vossos devotos.

Leitura: A Exortacdo Apostdlica Redemptoris Custos proporcionou uma
ampla reflexdo sobre a figura e a missao de S3o José na vida de Cristo e da
Igreja. Neste documento, S3o José vem colocado claramente no coracdo da
redencao. Nele, os episdodios da infancia de Jesus, apresentados nos
evangelhos, s3o considerados na verdadeira luz dos “mistérios da vida de
Cristo”, dos quais José € ministro. “Mediante o exercicio de sua paternidade,
S3o José colabora, na plenitude dos tempos, ao grande mistério da
redencao e é verdadeiramente ministro da salvacdo”. Seu exemplar servico
prestado ao Redentor é proposto a todo povo cristdo para que tenha
“sempre diante dos olhos o seu humilde e maduro modo de servir e de
participar da economia da salvacao” (Rc 8). A missao de S3o José foi servir
na economia da salvacao ao designio redentor que teve seu inicio no
mistério da encarnacdo. Seu servico foi o exercicio de uma paternidade
singular para com Jesus, no contexto do matrimonio com Maria,
participando do mistério da encarnacao como nenhuma outra pessoa, além
de Maria. A expressao “Ministro da salvacdo” atribuida a S3o José é um
titulo bem solidificado entre os joséfélogos, mesmo porque se encontra em
um Hino da Liturgia das Horas e também em S3o Jodo Criséstomo (+407).
Também vem corroborar com essa ideia da missao de S3o José no plano de
Deus a afirmacao de Origenes (+254) ao declarar que José foi escolhido por
Deus para ser “o coordenador do nascimento do Senhor” (Sao José, aquele

que exprimiu as perfeicoes de Deus na terra). -
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Sao José foi constituido por Deus chefe

da sua Familia, para que, servo fiel

e prudente, guardasse com

paterna solicitude o seu Filho unigénito

(Missal Romano, Prefacio da Solenidade de Sao José)

Buscando o crescimento espiritual: S3o José fez de sua familia um lugar
acolhedor para Jesus e Maria cuidando de cada um deles com
desvelado amor; seguindo o seu exemplo me esforcarei para ser um
ponto de convergéncia de bondade, de afeto e de amabilidade em
minha familia

e S30 José, colocado como chefe da Sagrada Familia, foi o legitimo
guardiao de Jesus e o seu natural defensor, pois cuidou com desvelado
amor de sua amada esposa e de seu divino Filho. A ele coube a
responsabilidade, como chefe de sua familia, de providenciar em
Belém, ndo encontrando alojamento onde Maria pudesse dar a luz, um
estabulo e prepara-lo de modo a tornar-se um lugar acolhedor para o
Filho de Deus que chegava ao mundo. A José coube a honra de impor
ao filho de Deus o nome de Jesus, de dar-lhe a descendéncia davidica,
de circuncida-lo alimenta-lo, de educa-lo de defendé-lo e protegé-lo,

e Apenas o Jesus menino tinha nascido coube a ele o desafio de salvar a
sua vida das insidias de Herodes que queria matar a crianca, e para
defendé-la, partiu em fuga para o Egito em plena noite. Aqui, José fez
com sua familia a experiéncia de empreender uma viagem penosa e
arriscada; viagem tdo dificil que os soldados preferiam combater a
enfrentar a caminhada no deserto. Portanto, S3o José € o Patrono da
Igreja pelo fato de ele proteger a sua esposa Maria e 0 menino Jesus.
Colocado como chefe da Sagrada Familia, José foi o seu legitimo
guardiao e seu natural defensor, ele que cuidou com amor da sua
esposa e do seu divino Filho, ele que providenciou a sustentacao deles
com seu trabalho, que os afastou do perigo e os levou salvos para fora
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da patria, e nas dificuldades da viagem e do exilio foi para eles
companheiro inseparavel. José “foi constituido por Deus como chefe de sua
familia, para que, como servo fiel e prudente, guardasse com solicitude
paterna o seu Filho Unigénito” (Missal Romano, Prefacio da Solenidade de
S3o José).

e Como chefe da Sagrada familia S3o José teve a responsabilidade e a
honra de alimentar com o seu proprio trabalho a vida de Jesus; teve a
responsabilidade de dar-lhe a profissdo de carpinteiro e de educa-lo.
Diante de todas essas responsabilidades José mereceu a graca de viver
em intima familiaridade com Jesus e Maria, de conviver com o Filho de
Deus em sua casa, de carrega-lo em seus bracos, de beija-lo, de
alimenta-lo com o seu trabalho. Portanto, S3o José excede entre todos
os santos em dignidade porque foi, por decreto divino, o chefe da
Sagrada Familia, e Jesus lhe tributou toda honra que um bom filho
possa dar ao proprio pai dentro da familia.

Rezemos: O glorioso Sao José, chefe da Sagrada familia, em vds confio e
de vds imploro béncaos e protecdo. Muitos sao os caminhos neste mundo,
mas so Jesus nos leva ao Pai e a felicidade, por isso, bondoso santo, vos
peco que me leveis para mais perto de Deus. Que eu busque a santidade
como vos fostes santo. Em vds coloco a minha esperanca de perseverar no
bom caminho. Amém.

Leitura: S3o José “foi constituido por Deus como chefe de sua familia, para
que, como servo fiel e prudente, guardasse com solicitude paterna o seu
Filho Unigénito” (Rc 8). Coube a ele no exercicio dos seus direitos
paternos, assim como de suas funcdes de chefe da Sagrada Familia,
proteger, guiar, alimentar e educar Jesus. Sera a José que o anjo aparecera
e lhe comunicara a destinacao para o Egito: "Toma o menino e sua mae e
foge para o Egito...” (Mt 2,13-20) e assim José partira com Maria e Jesus
para o Egito e permanecera la até a morte de Herodes (Mt 2,19). Depois
dos anos de exilio no Egito, novamente José recebeu ordens do anjo para-,
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a sua patria (Mt 2,39) e escolheu de ir morar em Nazaré da Galileia. José
exercera também sua missao de pai quando praticara o costume de ir
todos os anos a Jerusalém por ocasido da Pascoa (Lc 2,41) e convivera
com Jesus em Nazaré onde o menino lhe era obediente (Lc, 2,51).
Portanto, José foi ao mesmo tempo guarda legitimo e natural, chefe e
defensor da familia divina, ministério que exerceu durante toda a sua vida
(S3o José, aquele que exprimiu as perfeicoes de Deus na terra).

P
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Sao José homem justo, ou seja, bom, 6timo;
irrepreensivel que se apresenta no

grau de homem perfeito, de modelo de
toda virtude, de santo

Buscando o crescimento espiritual: Sao José, homem justo que teve um
coracao puro e reto nas suas intencoes; buscarei suas inspiracoes para
ser uma pessoa correta e fiel em todas as minhas intencoes para com
Deus e com os irmaos

e S30 José era um homem justo e toda a sua justica esta fundamentada
na afirmacao do evangelista Mateus: “José, seu esposo, era justo...” (Mt
1,19), ou seja, uma otima pessoa; uma pessoa irrepreensivel que se
apresenta diante de nds no grau de homem perfeito, de modelo de toda
virtude, de santo Em suma, a justica de José n3o é simplesmente algo
que deriva da observancia escrupulosa dos mandamentos de Deus,
mas a justica que é uma busca continua e integral da vontade divina,
aceita com plena obediéncia. Para S3o Jodo Crisdostomo o justo € aquele
que € dotado de todas as virtudes, o que espelha o que era José. O
conceito de justo no Antigo Testamento € o mesmo que o Novo
Testamento expressa para a palavra “Santo”. “Justo € aquele que tem
um coracao puro e reto nas intencoes; é aquele que na sua conduta
observa todas as coisas prescritas a respeito de Deus, do proximo e de

si mesmo” (J Dheilly).

e A palavra "justo" tem um valor muito grande. A esse respeito Santo
Alberto Magno comenta que “Sao José foi um homem perfeito, no que
se refere a justica, a constancia da sua fé, a temperanca, a virtude da
sua castidade, a prudéncia, a exceléncia da sua discricao, a fortaleza e
pela energia da sua acao”. Portanto, encontramos no guarda do
Redentor as virtudes em excelente grau. E importante sublinhar que
diante de sua grande perplexidade face a gravidez de Maria, José nunca
deixou pairar qualquer duvida quanto a santidade dela, e isso é

expressao de sua justica. e
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e A justica designa a vontade firme que inclina a pessoa para dar a cada
um o que lhe é devido. Aristoteles a denomina de a mais insigne de
todas das virtudes (praeclarissima virtutum). José rendeu a Deus a
honra que lhe é devida, pois foi fiel observador da lei de Moisés,
cumpriu os ritos em relacao ao menino Jesus, frequentou como bom
judeu as sinagogas e nao deixou de ir a Jerusalém por ocasidao da
Pascoa. Ser justo no contexto biblico vai muito além do significado de
justica que temos em nossas sociedades contemporaneas (qualidade
de uma pessoa equanime, equitativo, imparcial ou razoavel), ou apenas
o ato de exprimir a ideia de alguém que é fiel, “que observa a lei”.

Rezemos: Lembrai-vos 6 purissimo esposo da Virgem Maria, meu amavel
protetor, S3o José, que jamais se ouviu dizer, que alguém tivesse invocado
a vossa protecao ou implorado o vosso socorro e nao fosse atendido. Com
esta confianca eu me recomendo a vds, ndo desprezeis a minha suplica,
mas dignai-vos acolhé-la piedosamente. Amém.

Leitura: S3o José recebeu do evangelista Mateus o titulo de justo: “José, seu
esposo, era um homem justo” (Mt 1,19). Essa afirmacao condensa a
plenitude dos seus dons sobrenaturais que ele possuia, pois “justo” no
sentido biblico significa uma pessoa perfeita, revestida de todas as
virtudes. Esta conviccao foi sempre defendida pelo testemunho unanime
dos Padres e dos diversos escritores sobre S3o José. Esta sua identidade de
justo decorre da intrinseca exigéncia da propria natureza das virtudes, visto
gue estas sdo infusas com a graca e em grau proporcional a mesma. Ora,
se para S3o José cabe o maior grau de graca e de santidade dentre os
santos, da mesma forma devemos dizer sobre as virtudes que ele possuiu
em grau perfeito. Decorre também da intima ligacdo com as demais
virtudes, pois todas elas sao animadas pela caridade; ora, se como para
S3o José se afirma a possessdo da caridade em grau perfeito, assim se
deduz nele a presenca de todas as virtudes. Decorre ainda do extrinseco
motivo da perfeicao e do aumento das virtudes em sua pessoa, pois ele
viveu uma vida de intima unido com Jesus e Maria. Ora, se a sua
proximidade a eles foi tao relevante, é evidente que, da mesma forma,
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foi relevante a sua semelhanca na graca e na manifestacao da mesma, ou
seja, nas virtudes. E ainda devido & auséncia das paixdes em sua vida, as
quais nao constituiram um obstaculo para o desenvolvimento das suas
virtudes. Por fim, S3o José possuiu também, em grau altissimo, as virtudes
teologais, a comecar com a primeira que € a fé, a qual é a firme ades3ao da
inteligéncia as verdades ou aos mistérios sobrenaturais revelados por
Deus. Ao aceitar o mistério da encarnacdo, José acreditou que o Filho de
Deus se fez homem, que a sua concepcao foi obra do Espirito Santo, que
Maria, sua esposa, permaneceu virgem, que o filho dela seria o Redentor do
mundo e que ele prdprio devia prestar a sua colaboracdo no projeto de
Deus (Sao José, aquele que exprimiu as perfeicoes de Deus na terra).
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22° dia - dae José. @ caslissims espose
Maria e José puderam, por inspiracao divina,
e de comum acordo, guardar plenamente

o voto de castidade quando se
uniram em matrimonio (Duns Scoto)

Buscando o crescimento espiritual: A castidade de S3o José foi a
maxima expressao de sua doacao a Maria e a sua sublime doacao de
consagracao ao projeto de Deus; terei o meu amor casto para com
todas as pessoas que encontrar

e Papa Pio Xll escreveu gue Jesus, o “nosso Redentor nao apenas nasceu
de um ventre virginal, mas também quis ser entregue aos cuidados de
um guarda virgem”, portanto, entregue a S3o José, o guarda do
Redentor. Essa virtude que S3o José viveu é muito importante para nos
hoje que vivemos num mundo e numa sociedade que idolatram o sexo e
colocam o prazer sensual como necessidade para alcancar a felicidade.
Como Jacques Philippe diz: “A auséncia de pureza de coracdo no uso da
sexualidade, a mercantilizacao dos corpos, a hipererotizacao das
relacOes interpessoais, o desaparecimento da menor nocao de pudor e
da castidade na midia e a perda das referéncias quanto ao sentido da
sexualidade humana, trazem consequéncias absolutamente dramaticas
para as pessoas’.

e Diante de tal realidade, a pureza de S30 José nos chama profundamente
a atencao. Tendo sido escolhido por Deus para ser o esposo da
Santissima Virgem Maria, S3o José a respeitou em todo momento,
cuidando dela e preservando-a como a nova Arca da Alianca. Em
nenhum momento ele a usou como um objeto, mas soube que ela,
sendo a Mae de Deus, tinha sido consagrada e separada para Deus e
unicamente para Ele. Essa pureza vivida no matrimoénio, que foi muito
além do ambito sexual, também permitiu a S3o José viver uma das bem-
aventurancas que seu Filho Jesus iria pronunciar mais tarde na vida:
“Bem-aventurados os puros de coracao, porque verao a Deus”_(Mt 5, 8).
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22° dia - dae José. @ caslissims espase
de [Naria
¢ A virgindade de S3o0 José tem um sentido muito mais profundo pois é
uma virgindade consagrada ao servico do Filho de Deus; de fato, o Papa
Pio Xll em sua enciclica intitulada Sacra Virginitas (N2 1), afirma que a
virgindade consagrada ao servico de Deus estd entre os bens mais
preciosos deixados como heranca a Igreja pelo seu Fundador, ou seja,
por Jesus Cristo. A virgindade sempre foi ensinada pelos Padres da
Igreja de forma que esta ndao € uma virtude crista se n3o for praticada
“por amor ao reino dos céus”, por isso precisa haver uma entrega
completa para as coisas divinas de forma a fazer alcancar a bem-
aventuranca. Explica-se assim muito bem a vivéncia da virgindade de

S3o José em razao de sua missao de esposo de M3e de Deus e pai de
Jesus.

Rezemos: Bendito sejais S3o José, que fostes testemunha da gldria de Deus
na terra devido a vossa missdo de pai de Jesus e esposo de Maria. Bendito
sejais o Pai eterno que vos escolheu para ser seu colaborador no plano da
salvacao da humanidade. Bendito sejais o Filho que vos amou com amor
filial e o Espirito Santo que vos santificou com sua forca transformadora.
Bendita sejais Maria, vossa amantissima esposa que muito vos amou.

Leitura: Santo Agostinho afirma que "José é esposo de Maria, sua mulher,
na continéncia, ndo pela realidade carnal, mas pelo afeto; ndo pela unido
dos corpos, mas por aquilo que vale mais: pela comunhao de almas”. Afirma
ainda que "Como Maria era castamente esposa, assim José era castamente
marido e que o vinculo conjugal ndo ¢ desfeito por uma decisao consensual
de abster-se definitivamente do uso do matrimdnio; de fato, em Mateus o
anjo pede a José para nao ter medo em tomar Maria como sua esposa, pois é
o amor conjugal que a faz ser esposa... nao se deve negar que sejam esposo
e esposa agueles que nao se uniram, mas se reuniram com 0S coracoes”.
Por isso, 0 mesmo Santo Agostinho, prossegue afirmando que o matrimonio
de José com Maria, foi destinado para acolher e para educar a Jesus e que,
por isso, comportava necessariamente a maxima expressao da unido

conjugal, ou seja, o grau supremo do dom de si que exprime e garante essa
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gratuidade. Portanto, a virgindade de ambos nao apenas nao compromete a
esséncia do matrimonio e da paternidade, mas a evidencia e a defende,
segundo o ja lembrado axioma agostiniano: "esposo tanto mais verdadeiro
quanto mais casto"- "pai tanto mais verdadeiro, quanto mais casto". Por fim,
podemos buscar a defesa que comprova a virgindade de José em Sao
Jeronimo, o qual, respondendo a Elvidio, contesta-lhe: "Tu me dizes que
Maria ndo permaneceu virgem; eu afirmo mais, ou seja, que também José foi
virgem por causa de Maria, a fim de que desse consdcio virginal nascesse o
filho virgem. Neste santo homem nao houve fornicacdo e nao esta escrito
que ele tenha tido outra mulher... conclui-se, portanto, que permaneceu
virgem com Maria aquele que mereceu de ser chamado pai do Senhor” (Sao
José, aquele que exprimiu as perfeicoes de Deus na terra).
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23° dia - dae José. pudentisime
Sao Josée foi constituido por Deus como
chefe de sua familia, para que, como

servo fiel e prudente, guardasse com
solicitude paterna o seu Filho Unigénito (Rc 8)

Buscando o crescimento espiritual: Com a sua prudéncia Sao José soube
discernir, nas mais variadas circunstancias, o verdadeiro bem para Jesus
e Maria; tomarei essa sua virtude para a minha vida, particulamente
quando se apresentarem situacoes questionantes em minha vida

e A prudéncia segundo Santo Tomas, € a “reta razdo das coisas que
devemos cumprir’. Esta virtude S3o José a praticou quando em sua
angustia pensava em deixar Maria em segredo garantido assim a
consciéncia segura de que a defendia de ser tida como uma adultera.
Também a praticou quando ao voltar do Egito e ao ouvir que Arquelau
reinava na Judeia no lugar de seu pai Herodes, José se retirou na Galileia
(Mt 2, 22). Eis a razao pela qual a Igreja o invoca com as palavras: “Eis o
servo fiel e prudente, que o Senhor estabeleceu sobre sua familia”. Na
busca de fazer sempre a vontade de Deus, José praticou sempre a virtude
da prudéncia, dado que esta “dispoe a razao pratica para discernir, em
qualquer circunstancia, o nosso verdadeiro bem e para escolher os meios
adequados para realiza-los” (CIC 18006).

e Para o Patriarca S3o José Deus deu a importante tarefa de formar
fisicamente, moralmente e espiritualmente a pessoa humana de Jesus na
sua infancia, adolescéncia, juventude e também na idade adulta, sempre
o educando na oracao, para a responsabilidade como cidadao, no
conhecimento da lei e dos profetas, no conhecimento da historia de seu
povo, etc. José sabia que Jesus era enviado por parte de Deus para uma
missao Unica e, portanto, tinha consciéncia que devia estar atento a tudo
o que se lhe dizia respeito. Ele tinha ciéncia também que Deus lhe
assegurava 0s meios necessarios para realizar esta missdo. Sabemos que
a Revelacao assegura que nao existe santo estupido ou imprudente;
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existe sim santos modestos, simples ou sem cultura, mas dedicados as
virtudes e previdentes em fazer a vontade de Deus; este é o caso de Sao
José.

e Ele foi prudente em nao criar problemas, nem mesmo involuntariamente,
sobre a virgindade e castidade de sua esposa. Ele foi prudente em levar
Maria a Belém e em fugir imediatamente para o Egito para defender
Jesus e em voltar para Nazaré. Ele foi prudente ao iniciar a vida partindo
do nada no Egito e buscando os meios para a subsisténcia de sua
familia. Ele foi prudente em seu siléncio sobre a sua chegada no Egito e
depois em Nazaré sobre a prodigiosa concepcao virginal de Jesus por
meio de sua esposa Maria. Ele foi prudente em sua serenidade no
relacionamento com Jesus. Por isso, o siléncio de José exprimiu a sua
prudéncia, pois assim testemunha Provérbios (11,12) “O homem
prudente cala”, ou “Quem ¢é prudente na palavra encontrara o bem”
(16,18); da mesma maneira, o livro da Sabedoria (5,13) afirma que a
prudéncia é fruto da oracdo. Em suma, como afirma a Redemptoris
custo, José “foi constituido por Deus, chefe da sua familia, para que,
servo fiel e prudente, guardasse com paterna solicitude o seu Filho
unigénito” (Rc 8).

Rezemos: Glorioso S3o José, que gozastes durante tantos anos da presenca
filial e da afeicao de Jesus, a quem tivestes a graca de alimentar e vestir e de
educar, a vos suplico que me alcanceis o dom inefavel de sempre viver em
uniao com Deus pela graca santificante.

Leitura: S3o Bernardo exprime a conviccao: “Nao resta duvida que José, ao
qual Lhe foi confiada como esposa a Mae do Salvador, de que realmente ele
foi um homem bom e fiel. Verdadeiro servo fiel e prudente, este homem que
o Senhor destinou para consolacdo da Mae de Jesus, pai nutricio da
humanidade do Salvador, e finalmente o coadjutor sobre a terra de seu
grande mistério...”. Ja na liturgia e no prefacio da Missa de S3o José, a Igreja
reza: “Constituiste como servo fiel e prudente sobre a tua familia, a fim de
gue com autoridade paterna guardasse o teu unigénito Filho, concebido por
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por obra do Espirito Santo...”. Na opinido de muitos autores, diante do

chamado divino de sua esposa, José, ndo conhecendo o significado
daquele acontecimento na vida de Maria, ficou calado. Nao ousou romper
o siléncio divino que cercava sobre a sua esposa e no siléncio
prudentemente procurou a vontade de Deus, Portanto, o amor a sua
esposa e a obscuridade daquele mistério que o tocou profundamente o
envolveu num siléncio total e, em contraste, a sua justica para com Deus
e para com todos o impeliu deixar tudo nas maos de Deus, confiando-Lhe
inclusive a sua esposa... Depois de compreender o designio de Deus a seu
respeito, José nado titubeou, lancou-se completamente no mistério que
Deus lhe propusera, sem calculos humanos. Superou na obediéncia da fé
e do amor os limites angustiosos e as incertezas do seu proéprio
horizonte...” (S30 José, a imagem terrestre da bondade de Deus).
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A virtude da fortaleza consiste em tornar
a pessoa capaz de ter seguranca nas dificuldades,
firmeza e constancia na procura do Bem (CIC 1808)

Buscando o crescimento espiritual: Com a virtude da fortaleza, Sao José

em minha vida

superou a pobreza, as perseguicoes, as insegurancas e todos os
obstaculos que se apresentaram em sua vida; seguindo o seu exemplo,
buscarei exercitar essa virtude diante dos desafios que se apresentam

e S30 José viveu a virtude da fortaleza diante das dificuldades que passou
com Maria, sua esposa, antes do nascimento de Jesus na viagem que
empreenderam a Belém para o recenseamento, conforme o decreto do
Imperador César. Foi o desafio para protegé-la, gravida, nos caminhos de
Nazaré até Beléem. Depois outro desafio que exigiu de José muita
fortaleza foi a incessante procura de um lugar para que ela desse a luz
numa estrebaria, pois nao encontravam uma pensao no lugarejo. Em
seguida foi desafiado a fugir apressadamente para o Egito diante da
perseguicao de Herodes. Podemos dizer que sem a virtude da fortaleza
certamente José n3do teria suportado a pressao das dificuldades
exteriores. Essa virtude também o ajudou a permanecer firme em sua
missao e na manifestacao de amor concreto por Maria e Jesus, ou seja,
de ser fiel a vontade de Deus que lhe havia sido claramente manifestada.
Seria ingenuidade de nossa parte ndo admitir que José nao passou por
provacoes diante dos trabalhos para sustentar sua familia seja no Egito,
seja em Nazaré, onde devia ir trabalhar todos os dias, inclusive fora de
Nazaré (Séforis), como alguns estudiosos admitem.

Precisamos da fortaleza de S3o José na defesa dos valores cristaos e
morais, na defesa dos pobres, dos sem vez e sem voz, dos
marginalizados e oprimidos. Precisamos dessa fortaleza para defender a
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Ilgreja e o seu magistério na refutacdo de ideias erroneas, sempre com
serenidade e sem destemperos como foi a fortaleza de Sao José, ou
como a determinacdo e coeréncia de Jodo Batista. Se seguirmos esses
exemplos muitos perceberdo a témpera de nossa vida crista e se
deixarao arrastar pelo nosso testemunho, pelos nossos exemplos, assim
como no comeco do cristianismo muitos se convertiam ao contemplarem
a fortaleza dos primeiros cristaos.

Rezemos: Glorioso Sao José, eu vos escolho por meu especial Protetor.
Sede, depois de Jesus e Maria, a minha consolacao nesta terra, o meu
refugio nas dificuldades, o meu guia nas incertezas, o meu conforto nas
tribulacoes e obtende-me como coroa dos vossos favores, uma santa
morte como tivestes ao lado de Jesus e de Maria.

Leitura: A virtude da fortaleza presente na vida de S3o José indica a
firmeza no bem que ele possuia e que o fez superar os todos os obstaculos
no exercicio do seu ministério. Ele foi forte diante dos desafios que se lhes
apresentaram a comecar com a viagem que teve que fazer com sua esposa
para Belém por ocasido do recenseamento e logo em seguida ao se
deparar com a impossibilidade de encontrar um lugar digno para Maria dar
a luz e por isso o vemos bater de porta em porta, pedindo hospitalidade,
em Belém, para a sua esposa e para Jesus. Nos o vemos depois intrépido
diante dos desafios da fuga e da permanéncia no Egito e depois na volta
empreendida para o seu pais. Nos Evangelhos ele aparece como um
homem forte, corajoso, trabalhador e no seu intimo sobressaindo uma
grande ternura que n3o € a virtude dos fracos, antes pelo contrario, virtude
que denota fortaleza de animo e capacidade de solicitude, de compaix3o,
de verdadeira abertura ao outro, de amor. Nao devemos ter medo da
bondade, da ternura. Toda a sua fortaleza foi em vista de cuidar dos
interesses de Jesus e, por isso o0 vemos, como nos ensina o Papa Paulo VI
que a sua vida “nao teve outro sentido e razao, a nao ser o de servir o
menino... Ele colocou a disposicao dos designios de Deus a sua liberdade,
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a sua legitima vocacdo humana, a sua felicidade conjugal, aceitando a
condicdo, a responsabilidade e o peso da familia, e renunciando, por um
incomparavel amor virgineo, ao natural amor conjugal que a constitui e a
alimenta, para oferecer com o sacrificio total a sua existéncia as exigéncias
imponderaveis da vinda do Messias". Por causa de sua forte dedicacao a
Jesus e a Maria, o Papa Ledo Xlll quis que toda a Igreja catdlica suplicasse
a sua intercessao rezando a oracao que ele compds para o més de outubro,
com estas palavras: “Por esse laco sagrado de caridade que vos uniu a
Virgem Imaculada Mae de Deus, e pelo amor paternal que tivestes ao
Menino Jesus, ardentemente vos suplicamos que lanceis um olhar benigno
sobre a heranca que Jesus Cristo conquistou com seu sangue, e nos
socorrais em nossas necessidades com vosso auxilio e poder. Protegei,
guarda da divina Familia, o povo eleito de Jesus Cristo. Afastai para longe
de nds, pai amantissimo, a peste do erro e do vicio. Assisti-nos do alto do
céu, nosso fortissimo sustentaculo, na luta contra o poder das trevas, e
assim como outrora salvastes da morte a vida ameacada do Menino Jesus,
assim também defendei agora a Santa Igreja de Deus das ciladas de seus
inimigos e de toda a adversidade” (S3o José, a imagem terrestre da
bondade de Deus).
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25 dia - fas fosé fidelissims

Sao José é o fidelissimo coadjutor e cooperador
na execucao dos designios divinos para a realizacao
do plano da salvacao da humanidade

Buscando o crescimento espiritual: S3o José foi o fidelissimo
cooperador no designio da salvacao da humanidade, e sem dizer uma so6
palavra se distinguiu na obediéncia fiel a vontade de Deus; tendo diante
de mim o seu exemplo de fidelidade, procurarei ser sempre fiel aos
meus compromissos com Deus e com a minha Igreja

e S30 José foi, juntamente com Maria sua esposa, o Unico fidelissimo
cooperador sobre a terra do designio salvifico se colocando
plenamente a disposicdo de Deus e aceitando realizar fielmente o
plano de encarnacao do Salvador que nasceu em sua casa. A
fidelidade supoe fé a qual, por sua vez, € a atitude de confiar e de
acreditar. José manifestou sua fé em Deus obedecendo-lhe, confiando
e fazendo a sua vontade. Em vista de sua grande fidelidade, a Igreja
teve sempre em alta honra e gldria o beatissimo José, depois da virgem
Mae de Deus, sua esposa.

* José teve toda a sua vida orientada para o fiel cumprimento da missao
lhe confiada encarando-a como um dever a ser desempenhado com
fidelidade e na total disponibilidade. Ele se distingue pelo fiel
cumprimento dos comandos de Deus, de maneira que podemos
afirmar que toda a esséncia de sua santidade esta no cumprimento fiel
até ao escrupulo de sua missao tdo grande e tao humilde, tdo alta e
tao escondida, tao resplandecente e tao envolvida na escuridao. Ciente
de sua fidelidade a Deus, a Igreja reza no Prefacio da Missa a ele
dedicada que Deus o constituiu “Como servo fiel e prudente sobre a
tua familia, a fim de que com autoridade paterna guardasse o
Unigénito Filho, concebido por obra do Espirito Santo”. S3o Bernardo,
por sua vez, lembra que S3o José “foi um homem bom e fiel, um servo
fiel e prudente constituido pelo Senhor como conforto para a sua mae,

nutricio de sua carne e seu Unico fidelissimo coadjutor sobre a terra”. 25,
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Rezemos: O S30 José, entrego-me a vossa direcdo e suplico a vossa
protecao; na vossa escola fazei-me progredir cada dia na justica, nas
vossas virtudes, na graca, na santidade, no amor e na humildade, até que
minha alma se torne toda bela e toda amavel ao coracao de Jesus, ao de
minha M3e do céu e ao vosso.

Leitura: S3o0 José, com a sua atitude de “religiosa escuta da Palavra de
Deus”, com absoluta disponibilidade serviu fielmente a vontade salvifica
de Deus revelada em Jesus. Ele, com sua total disponibilidade se distinguiu
pelo fiel cumprimento dos comandos de Deus. Foi um homem que vivia um
relacionamento pessoal com Deus, um homem fiel, que levava por meio da
irradiacao de sua presenca, de sua bondade e da integridade, o exemplo
de homem trabalhador, obediente a vontade de Deus para as pessoas.
Toda a santidade de S3o José consistia exatamente no cumprimento fiel e
perfeito da missdo que tinha recebido de Deus. José “foi constituido por
Deus, chefe da sua familia, para que, servo fiel e prudente, guardasse com
paterna solicitude o seu Filho unigénito” (Rc 8). Em vista disso, o abade
cisterciense Bernardo de Claraval, em uma de suas homilias dira que nao
tinha duvida de que S3o José, esposo da Mae do Senhor, foi um homem
bom e fiel, digno e prudente, que o Senhor constituiu como conforto da
Ma3ae de Jesus, nutricio de sua carne e o unico fidelissimo cooperador sobre
a terra do seu grande designio. Ainda S3o Bernardo afirmara que Sao José
foi o fiel guarda da virgindade de sua esposa para que participasse com ela
no amor de caridade e na obsequiosa solicitude para com a divinissima
prole de Deus.
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Vemos em S3ao José uma prontidao excepcional
para a obediéncia e para a acao. Ele nao discute,
nao duvida, nao reclama direitos

nem aspiracoes (Paulo V)

Buscando o crescimento espiritual: Sao José oferece-nos o exemplo de
docilidade, de pronta obediéncia e de aceitacao da vontade de Deus
aderindo a vontade do Pai em atitude de humildade e de obediéncia
incondicional; seu exemplo de obediéncia sera o estimulo para
obedecer a Palavra de Deus com total solicitude e alegria em minha
vida

“Despertando do sono José fez como como lhe ordenara o anjo do
Senhor e recebeu sua esposa” (Mt 1,24), e nessa sua obediéncia José
“recebeu-a com todo o mistério de sua maternidade; recebeu-a com o
Filho que lhe havia de vir ao mundo, por obra do Espirito Santo.
Demonstrou desse modo uma disponibilidade de vontade, semelhante
a disponibilidade de Maria, em ordem aquele que Deus lhe pedia por
meio do mensageiro” (Rc 3). O Papa Paulo VI complementa esse
pensamento da Redemptoris custos com as palavras: "O que vemos
em nosso querido e humilde personagem? Vemos uma extraordinaria
docilidade, uma prontidao excepcional para a obediéncia e para a acao.
Ele nao discute, ndao duvida, nao reclama direitos nem aspiracoes.
Dispoe-se totalmente a executar a palavra que lhe foi dirigida; sabe
que sua vida desenrolar-se-a como em uma acao liturgica,
transfigurando-se, porém em um nivel de pureza e sublimidade

extraordinarias, muito acima de qualquer sonho ou calculo humano”
(Omelia 19 marzo 1968).
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e S30 José nos ensina a docilidade em ouvir Deus que nos fala por meio
de sua Palavra e dos acontecimentos; nos ensina a prontidao em
executa-la e o obséquio a vontade de Deus que deve ser sempre
norma para nos. Tudo para ele resolveu na obediéncia, e essa sua
virtude caracteristica ndo lhe era em vao se levarmos em conta que a
casa de Nazaré foi a escola onde cresceu e foi educado na obediéncia o
proprio Jesus, cuja vida oculta foi toda resumida pelo evangelista numa
Unica expressao “era-lhes submisso” (Lc 2,51). Nenhuma palavra de
guestionamento ao pedido de Deus para ele, ao contrario, sempre docil
e disponivel se dispdés a obedecer, mesmo nas situacoes mais
dramaticas.

Rezemos: O S3o José, modelo da vida interior, vds que fizestes de vosso
siléncio admiravel um dialogo continuo com Deus e uma escuta constante
de sua vontade, fazei com que também eu aprenda a viver em alegre e
constante oracdo e que esteja sempre disponivel a ouvir a voz de Deus e
acolher a sua presenca em minha vida.

Leitura: Foi com a disponibilidade em deixar tudo nas maos de Deus que
foi revelado a José o grande designio salvifico, e, assim como Maria tinha
aderido a vontade do Pai em atitude de humildade e de obediéncia
incondicional, também José o fez. Depois de compreender o designio de
Deus a seu respeito, ele nao titubeou, mas lancou-se completamente no
mistério que Deus lhe propusera, sem calculos humanos. Superou na
obediéncia da fé e do amor os limites angustiosos e as incertezas do seu
proprio horizonte. O contato com o mistério divino expulsou dele o temor e
a escuridao e, mesmo de sua propria nulidade, pois tinha presente em sua
mente a afirmacao do Anjo: "N3o temas..." (Mt 1,20). Por isso, S3o José foi
apontado pelo Papa Paulo VI como o introdutor ao Evangelho das Bem-
aventuranca e apresentado como exemplo de docilidade e de pronta
obediéncia na aceitacdo e no cumprimento da vontade de Deus. O mesmo
Papa em sua homilia de 19 de marco do ano de 1968, assim elogiava a
obediéncia de S3o José: “O que vemos em nosso querido e modesto
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personagem? Nos vemos nele uma estupenda disponibilidade, uma
prontidao excepcional de obediéncia e de execucdo. Ele ndo discute, ndo
hesita, nao reivindica direitos ou aspiracoes. Lanca-se no servico da
palavra a ele dirigida; sabe que a sua vida se desenvolvera como um
drama, mas que, porém, se transfigura em um nivel de pureza e de
sublimidade extraordinarias, bem além de qualquer espera ou calculo
humano” (Sao José, o participante da fase culminante da auto-revelacao
de Deus em Cristo).
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27° dia - ofas fasé epello ds paciencia

A paciéncia € o rosto quotidiano do amor.
Nela, a fé e a esperanca também
estao presentes (Bento XVI

)

Buscando o crescimento espiritual: S3o José foi sempre sereno e
paciente diante dos desafios empenhando-se no cumprimento da
vontade de Deus; seu exemplo me estimula para demonstrar essa
virtude diante dos desafios de minha vida

e O espelho permite contemplar o nosso rosto e possibilidade que a luz
seja refletida. José é comparado como o espelho que reflete a luz da
virtude da paciéncia. Na Escritura Deus é proclamado como Deus
paciente e misericordioso. O livro dos Provérbios proclama a paciéncia
como um grande valor “O paciente tem grande prudéncia” (Pr 14,29);
“O homem paciente vale mais que um herdi” (Pr 16,38). O dicionario
define a paciéncia como uma virtude do ser humano baseada no
autocontrole emocional, esclarecendo que € a atitude de um individuo
gue suporta situacoes desagradaveis, injurias e incomodos sem perder
a calma e a concentracdo. Pois bem, toda a vida de José espelha a
vivéncia dessa virtude. Saber agir com paciéncia significa ndo agir com
pressa sendo atento e cuidadoso com o que se esta fazendo; significa
saber ouvir, ver, sentir e falar com parcimonia e esta foi a atitude de
José.

e Na cena evangélica contemplamos José em atitude paciente diante da
imprevisivel concepcdo de sua esposa; o0 vemos nao reagindo
negativamente a ordem recebida do imperador para o recenseamento
num momento inoportuno para sua esposa; nao o vemos irritado
diante da falta de alojamento para sua esposa prestes a dar a luz em
Belém; 3o percebemos nenhuma reacao de desespero diante das
perseguicoes de Herodes ao menino Jesus. Sera ele depois a agir com
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paciéncia para organizar a sua vida no Egito e a manifestar essa
virtude com a gente de Nazare, com seus clientes que sempre o viam
como um “sadiq”. A paciéncia € uma habilidade que nos ajuda na
conducao de nossa vida; ela nos ajuda nas tomadas de decisoes
importantes, como fez José ao empreender a fuga para o Egito para
salvar Jesus e como o fez ao voltar do Egito para evitar o perigo da
perseguicao de Arquelau. A paciéncia nos ajuda a enfrentar os
desafios com animo e fé, permitindo a assumir com serenidade as
situacOes dificeis que se nos apresentarem. Tudo isso S3o José
manifestou no exercicio de sua missdo de esposo e de pai.

Rezemos: Bondoso S30 José que suportastes com heroica paciéncia as
provacoes e adversidades na viagem a Belém, na fuga para o Egito e
durante a vida oculta em Nazaré; obtende-me a virtude da paciéncia nas
dificuldades de cada dia. Amém.

Leitura: S30 José nos passa a imagem de um homem calmo e tranquilo
diante dos desafios pelos quais passou. A sua amavel e singular
serenidade se irradia diante do exercicio de sua grande missao, e assim
nos convida a nos aproximarmos dele com mais familiaridade a fim de
podermos conhecer e seguir melhor o seu ensinamento que nos foi
transmitido com tanta discricao. O Papa Sao Joao XXIll dizia que “Sao
José falava pouco, mas vivia intensamente aquilo que fazia, ndo se
subtraindo a nenhuma responsabilidade que a vontade do Senhor lhe
impunha. Por isso ele nos oferece um exemplo de atraente
disponibilidade a vontade de Deus, exemplo de calma em cada
acontecimento, de confianca embebida de sobre-humana fé e caridade.
Individuamos que toda a sua vida transcorreu no abandono e na
submissdo aos designios de Deus, sempre sereno e paciente diante dos
desafios e empenhado em todas as circunstancias para cumprir a
vontade de Deus, seja em Belém, seja na fuga e na volta do Egito, seja
depois em Nazaré, no humilde trabalho de carpinteiro. Ele se abandonou
em Deus e tudo esperou dele”. (S3o José, imagem terrestre da bondade
de Deus).
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Sao José pertence a classe operaria e
experimentou o peso da pobreza para si
e para a Sagrada familia, da qual era
o vigilante e afetuoso chefe (Bento XV)

Buscando o crescimento espiritual: A pobreza de S3o José nao
constituiu apenas da privacao dos bens materiais, mas também no
desprendimento de sua pessoa e na aceitacdao serena da vontade de
Deus; empenharei para que o seu exemplo de desprendimento me leve
a ser desprendido de tudo o que possa impedir a minha fidelidade a
Deus

e A casa de Nazaré formada por Jesus, Maria e José era pobre, mas digna,
por isso, viver a pobreza nao tem nada a ver com o desleixo, a sujeira ou o
descuido, mas com o cuidado de nao viver uma corrida desenfreada para
os bens materiais como se esses fossem as coisas mais importantes a
serem buscados e a se preocupar, ou com a preocupacao da busca do luxo
ou com um comportamento de nao se abrir a mao de nada que tire o
prazer, o conforto, o comodismo. José aceitou e viveu a pobreza ndo apenas
com a privacao dos bens materiais, mas também por amor ele aceitou a
efetiva pobreza que lhe foi pedida em relacao a fecundidade de Maria. Ele
nao reivindicou sua legitima prerrogativa de esposo sobre a sua esposa
porque sabia que ela pertencia totalmente a Deus na sua alma e no seu
corpo, quando ele aceitou de ter sobre ela somente a autoridade que Deus
lhe tinha conferido. Ele se casou com Maria num desprendimento total, o
qual ele ja vivia no intimo do seu coracdo. Ele aceitou que Deus realizasse a
sua obra salvadora sem a sua colaboracao direta ou fisica; aceitou que
apenas Maria fosse o instrumento para a formacao do corpo de Jesus,
tornando, portanto, Maria mais importante que ele. Ele aceitou de ser
pobre segundo a carne e segundo o sangue para colaborar plenamente em
nivel pessoal como pai e esposo no plano da encarnacao de Jesus e sem
direito de reivindicacdo em nada, mas sendo magnanimo.
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e O Papa Pio Xl afirma que S3o José “pertenceu a classe operaria e
experimentou o peso da pobreza em si e na Sagrada Familia de que era
chefe vigilante e afetuoso... Com uma vida de fidelissimo cumprimento do
dever quotidiano, deixou um exemplo de vida a todos os que tém de
ganhar o pao com o trabalho de suas maos e mereceu ser chamado o
Justo, exemplo vivo daquela justica crista, que deve reinar na vida social”
(Enciclica Divini Redemptoris, 19 de marco de 1937). Quando
contemplarmos a cena de Belém, constatamos que aquele acontecimento
inaudito do nascimento do Filho de Deus foi para José de grandissima
alegria, mas foi também de grandissimo sofrimento por ver os seus dois
tesouros naquela situacao de extrema pobreza. As privagoes que sentiu
naquela noite da falta do necessario para Jesus e Maria pesaram de
modo particular em seu coracao, tanto é verdade que alguns josefélogo
chegaram a afirmar que Belém foi para José um calvario.

Rezemos: Humilde S3o José, que, vivendo em pobreza dignificastes a vossa
profissao pelo trabalho constante e vos sentistes feliz em servir a Jesus e
Maria com o fruto do vosso suor, alcancai-me a graca de amar o meu
trabalho como um dever, procurando cumprir sempre a vontade de Deus.
Amem.

Leitura: O Papa Paulo VI afirma que S3o José foi “um modesto, pobre,
obscuro e pequeno operario primitivo que ndo tem nada de especial e que
ndao deixa no proprio evangelho qualquer verdadeiro acento de sua voz”.
Constatamos, portanto, que tanto a sua paternidade como a sua funcao de
esposo de Maria, foram exercidas numa atitude de pobreza e de
desprendimento. De fato, Jesus deu inicio a obra de salvacdo dentro de uma
familia pobre e sem nenhuma projecao social da qual José era o chefe, e que
a vida dele, de Maria e de José foi constituida primeiro na pobreza de Belém,
depois no exilio do Egito, e por fim, no pacato e desprezado lugarejo de
Nazaré.
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Jesus, o Cristo, quis assumir a sua
qualificacao humana e social a partir
de Jose trabalhadoo

Buscando o crescimento espiritual: S3ao José aproximou o trabalho
humano do mistério da Redencao e como trabalhador bracal nao
desdenhou o trabalho, mas aproximou o trabalho humano ao mistério
da redencao; buscarei fazer do meu trabalho um meio para a minha
edificacao

e José foi um trabalhador que na sua pobre oficina de carpintaria se
ocupava de todos os trabalhos inerentes a sua profissdo, trabalhos
simples e pesados. De fato, Jesus era conhecido como o filho do
carpinteiro: “Nao é ele o filho do carpinteiro?" (Mt 13,55). O Filho de Deus
feito homem na casa de José, escolheu um simples trabalhador para se
revestir de sua filiacao, e quis assumir a qualificacao humana e social
deste simples operario. Jesus n3o se envergonhou de revestir a sua
excelsa dignidade com a humilde condicao de operario herdada de Jose.
Como trabalhador na sua oficina de Nazare, José foi um privilegiado, pois
como afirma o Papa Pio Xll, José foi, diante da providéncia divina, o
instrumento necessario da dimensao humana do trabalho na vida de
Jesus por meio de sua missao, a qual ele nao apenas exerceu ao lado de
Jesus, mas também acima dele.

O Papa Joao Paulo Il denominou S3o José como o “Evangelho do
trabalho”. A ele tocou a tarefa de educar o Filho de Deus ao trabalho,
coube-lhe a grandeza de ensinar-lhe uma profissao, e sendo ele um
carpinteiro, ensinou a Jesus a sua propria profissdo, a ponto de Jesus ser
identificado como o filho do carpinteiro: “Nao é ele o filho do carpinteiro”
(Mt 13,55). Foi José quem proveu o sustento de sua familia com o seu
trabalho e dessa maneira ele dignificou o trabalho redundado em

beneficio ao Filho de Deus e a sua M3ae. Por causa disso o Papa Joao
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denominou S3o José como o “Evangelho do trabalho”. A ele tocou a tarefa
de educar o Filho de Deus ao trabalho, coube-lhe a grandeza de ensinar-
lhe uma profissao, e sendo ele um carpinteiro, ensinou a Jesus a sua
propria profissao, a ponto de Jesus ser identificado como o filho do
carpinteiro: “Nao € ele o filho do carpinteiro” (Mt 13,55). Foi José quem
proveu o sustento de sua familia com o seu trabalho e dessa maneira ele
dignificou o trabalho redundado em beneficio ao Filho de Deus e a sua
Ma3ae. Por causa disso o Papa Jodo Paulo Il afirma na Exortacao apostolica
Redemptoris custos, que foi “Gracas ao seu banco de trabalho, junto do
qual exercitava a propria profissao com Jesus que José aproximou o
trabalho humano do mistério da Redencao” (Rc 22).

Rezemos: S3o José, carpinteiro de Nazaré, amigo dos pobres e fiel esposo de
Maria, intercedei por todos os que se empenham no trabalho espiritual,
intelectual e manual. Intercedei junto a Jesus por todas as necessidades do
mundo do trabalho e pelos nossos governantes. Alcancai-nos as gracas de
que necessitamos. Que tenhamos a graca de imitar as vossas virtudes para
chegarmos um dia, a vivéncia da plenitude em Deus. Amém.

Leitura: Na época em que vivemos a Igreja procura colocar em realce o valor
e a dignidade do trabalho e isso foi mais ressaltado com a memodria liturgica
de S3o José Operario, fixada no primeiro de maio desde o ano de 1955 pelo
Papa Pio Xll. O trabalho humano, em particular o trabalho manual, tem no
Evangelho uma acentuacao especial. Juntamente com a humanidade do Filho
de Deus o trabalho foi acolhido no mistério da Encarnagao, como também foi
redimido de maneira particular. Gracas ao seu banco de trabalho, junto do
qual exercitava o proprio oficio juntamente com Jesus, José aproximou o
trabalho humano do mistério da Redencao (Rc 22). ara alguns estudiosos,
José era um tekton, ou seja, um operario que trabalhava com madeira, pedra
ou metal, o que implicava que ele trabalhasse como escultor, pedreiro,

marceneiro, etc.; portanto, era um trabalhador versatil. Alguns chegam a
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afirmar que José era um pequeno empreendedor ou até possuia um
empreendimento de construcao, e que com seu trabalho honesto sustentava
com dignidade a sua familia. Estudiosos mais modernos sao do parecer que
ele era também um pedreiro, tendo em vista que a Galileia no tempo de
Jesus era agraria e a profissao de pedreiro n3o exigia um trabalho
especializado. Como carpinteiro que exercia uma variedade de atividades,
José tinha sua pequena oficina no quintal de sua casa onde guardava as
madeiras, suas ferramentas (serra, martelo, pregos, esquadro, prumo...).
Alguns admitem que ele n3do trabalhou somente na pequena Nazaré, mas
também fora dela, sobretudo em Séforis, cidade perto de Nazaré, e que
estava sendo reconstruida por Herodes naquele tempo. Como o rei precisava
de artesdos para as obras desta cidade, certamente José fez parte do grupo
de artesaos que se empenharam nesse trabalho. O histodrico israelita
Klausner, em seu livro sobre Jesus de Nazaré, apresenta um texto de Justino
relatando que mais de um século depois de Cristo ainda se falava na Galileia
dos arados fabricados por Jesus na oficina de Nazaré, o que nao deixa duvida
que ele aprendeu essa profissao com José. (Conhecendo a pessoa, a missdo e
a espiritualidade de S3o José).
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Deus concentrou em S3o José, como hum
Sol de brilho inigualavel, a luze o
esplendor dos demais santos (Gregorio Nazianzo)

Buscando o crescimento espiritual: Na sua casa Sao José cuidou dos
seus dois maiores tesouros tendo para com eles todo amor que brotava
de seu bondoso coracao; seu exemplo torna-se para mim um imperativo
para eu ser em meu lar uma luz para iluminar a minha familia

e Com a palavra gldria ou decoro, nos vem em mente um conjunto de
coisas com critério e com o objetivo de criar harmonia e beleza. Aplicar
essa palavra a S3o José é reconhecer que ele com a sua presenca e as
suas atitudes no lar de Jesus e de Maria, proporcionava uma série de
situacoes que embelezava a vida de sua familia. Certamente os que
frequentavam a sua casa constatavam nela uma atmosfera de harmonia
entre eles trés que era marcada por uma afetuosa acolhida e
simplicidade; notavam a ordem da casa e saiam iluminados com esses
exemplos que os olhos viam e com a alegria expressada nessa vida
domeéstica.

e O amor comungado entre José e Maria favorecia o clima de uma familia
feliz, alegre, respeitosa e serena, mesmo nas dificuldades pelas quais
passou; de fato S3ao Bernardino de Sena estava convencido dessa
verdade ao afirmar que: “Sendo que a Virgem Maria sabia o quanto era
importante a unidade matrimonial no amor espiritual e sabia que José lhe
fora dado pelo Espirito Santo como esposo para ser fiel guarda de sua
virgindade e participe com ela do amor de caridade e na solicitude para
com a divina prole de Deus, acredito que amava S3do José muito
sinceramente e com o afeto de todo seu coracdo. Sendo que tudo o que é
da esposa € também do esposo, creio que a bem-aventurada Virgem
oferecesse livremente a José o tesouro do seu coracdo...”.
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Da mesma maneira, S3o José viveu essa gldria em sua familia porque,
novamente S3o Bernardo nos ensina, “A ele (José) foi dada a graca de
conhecer o mistério desconhecido a todos os principes deste mundo.
Aquilo gue numerosos reis e profetas desejaram ver e nao viram foi dado
a ele, José, que n3o apenas o viu e 0 ouviu, Mas O carregou em Seus
bracos, o guiou em seus passos, o abracou, o beijou, o alimento e o
protegeu”.

Rezemos: O glorioso S3o José, chefe da Sagrada Familia, que fostes exemplo
de mansidao, bondade, amor e honestidade, nao olheis os muitos defeitos de
minha familia, que esta longe de ser igual a vossa, mas olhai-a como podera
ser ela doravante se nos concederdes hoje e sempre o vosso patrocinio.
Abencoai-nos 6 querido S3o José.

Leitura: Foi a S3o José que Deus confiou os seus tesouros mais preciosos,
Jesus e Maria. Foi ele que se tornou o singular mestre no servico a missao de
seu Filho Jesus, e ele, juntamente com a sua esposa, participou da fase
culminante da autorrevelacdao de Deus na historia dos homens. Foi José que
pela forca do vinculo matrimonial e como descendente de Davi, transmitiu a
descendéncia legal ao Messias impondo-lhe o nome e declarando assim a
sua autoridade de pai sobre ele. Deus procurou em todas as geracoes, quem
pudesse ser escolhido e dado como companheiro aquela que escolhera como
Mae do seu Filho eterno. Considerou a fé inabalavel de Abrado, a pureza de
alma de Isaac, a infatigavel paciéncia e resignacao de Jaco, a mansidao e a
santidade de Davi, mas o seu olhar divino nao repousou em nenhum deles.
Foi apenas em José que Deus encontrou o homem que procurava segundo o
seu coracao, e foi sobre ele que recaiu a sua escolha. Em vista desta
predilecao de Deus por S3o José, Sao Bernardo da esse bonito testemunho:
"O Senhor encontrou José segundo o seu coracao e lhe confiou com plena
seguranca o mais misterioso e sagrado segredo do seu coracao. Desvendou a
ele a obscuridade e os segredos da sua sabedoria, concedendo-lhe que
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Da mesma maneira, S3o José viveu essa gldria em sua familia porque,
novamente S3o Bernardo nos ensina, “A ele (José) foi dada a graca de
conhecer o mistério desconhecido a todos os principes deste mundo.
Aquilo gue numerosos reis e profetas desejaram ver e nao viram foi dado
a ele, José, que n3o apenas o viu e 0 ouviu, Mas O carregou em Seus
bracos, o guiou em seus passos, o abracou, o beijou, o alimento e o
protegeu”.

Rezemos: O glorioso S3o José, chefe da Sagrada Familia, que fostes exemplo
de mansidao, bondade, amor e honestidade, nao olheis os muitos defeitos de
minha familia, que esta longe de ser igual a vossa, mas olhai-a como podera
ser ela doravante se nos concederdes hoje e sempre o vosso patrocinio.
Abencoai-nos 6 querido S3o José.

Leitura: Foi a S3o José que Deus confiou os seus tesouros mais preciosos,
Jesus e Maria. Foi ele que se tornou o singular mestre no servico a missao de
seu Filho Jesus, e ele, juntamente com a sua esposa, participou da fase
culminante da autorrevelacdao de Deus na historia dos homens. Foi José que
pela forca do vinculo matrimonial e como descendente de Davi, transmitiu a
descendéncia legal ao Messias impondo-lhe o nome e declarando assim a
sua autoridade de pai sobre ele. Deus procurou em todas as geracoes, quem
pudesse ser escolhido e dado como companheiro aquela que escolhera como
Mae do seu Filho eterno. Considerou a fé inabalavel de Abrado, a pureza de
alma de Isaac, a infatigavel paciéncia e resignacao de Jaco, a mansidao e a
santidade de Davi, mas o seu olhar divino nao repousou em nenhum deles.
Foi apenas em José que Deus encontrou o homem que procurava segundo o
seu coracao, e foi sobre ele que recaiu a sua escolha. Em vista desta
predilecao de Deus por S3o José, Sao Bernardo da esse bonito testemunho:
"O Senhor encontrou José segundo o seu coracao e lhe confiou com plena
seguranca o mais misterioso e sagrado segredo do seu coracao. Desvendou a
ele a obscuridade e os segredos da sua sabedoria, concedendo-lhe que
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conhecesse o mistério desconhecido de todos os principes deste mundo".
S3do José, conforme diz Olier, "foi dado a humanidade para exprimir
visivelmente as adoraveis perfeicoes do Pai, para ser a sua imagem aos olhos
do Filho de Deus". Diante de tamanha grandeza, S3o José merece ser
lembrado com o titulo de “gldria da vida doméstica”. Este titulo nos revela
gue ele foi constituido por Deus, como rezamos numa das oracoes dirigidas a
ele o “Protetor de sua casa e Principe de todos os seus bens”, e foi-lhe
comunicada toda autoridade de que precisava para cumprir a sua missao de
pai e também de esposo. Quem podera entender a dignidade daquele que
deu ordens ao proprio Deus, o qual lhe era sujeito e lhe obedecia? Os santos
foram chamados servos de Cristo, S3o José, seu pai. Todos os santos foram
sujeitos a Cristo, José, ao contrario, o teve como filho submisso e obediente.
Jesus nao teve receio de chamar de seu pai aguele que sua mae lhe indicou,
“olha que teu pai e eu, aflitos, te procuravamos” - (Sao José, aquele que
exprimiu as perfeicoes de Deus na terra).
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31° dia - ofas. fisc. aunilis nas dificuliludts

Todos podem encontrar em Sao José um
intercessor, um amparo e uma guia
nos momentos de dificuldade (Papa Francisco

Buscando o crescimento espiritual: Sao José é um intercessor, um
amparo e guia nos momentos de dificuldade, porque deixou-se iluminar
pelas indicacoes da Palavra de Deus; assim serei eu também, um
amparo e guia para as pessoas que se apresentarem a mim com
dificuldades

e S30 José viveu momentos de dificuldades em sua vida no decorrer do
exercicio do seu ministério, basta lembramos que quando ele era noivo
de Maria, comprometido em casamento com ela, apareceu-lhe a
primeira dificuldade quando Maria lhe apareceu gravida por obra do
Espirito Santo. Diante disso ele permaneceu em siléncio e procurava
buscar a saida de deixa-la em segredo. Podemos imaginar o seu
sofrimento, mas na obediéncia a vontade de Deus ele a acolheu em sua
casa. Logo depois o vemos, em obediéncia as ordens do imperador
romano, rumar com sua esposa gravida para o alistamento em Belém
percorrendo uma viagem dificil em meio a tantas dificuldades as quais
se intensificaram por ocasiao do nascimento do menino em Belém numa
gruta por ndao encontrar um lugar numa pensao para sua esposa dar a
luz ao filho. Apenas nascido o menino teve que fugir para o Egito, pois
Herodes queria matar a crianca, e novamente os desafios com as
dificuldades em rumar para o pais estrangeiro, com a inseguranca da
perseguicao do rei. A sua dificuldade ndo era somente a viagem até o
Egito, mas também de viver como migrante e estrangeiro numa terra
paga. A sua fé em Deus foi a luz que o iluminou, e assim como Abrado,
homem de muita fé, também José passou pelas tribulacoes e
dificuldades em obediéncia.
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e O mesmo aconteceu quando recebeu ordens de Deus para novamente
empreender viagem de volta para seu pais e, consequentemente teve
que se deparar com as dificuldades de optar por um lugar seguro, longe
da maldade de Arquelau, e assim escolheu viver em Nazare,
recomecando a sua vida de carpinteiro para manter a sua familia. O
exemplo de sua fé e de sua coragem criativa, como afirmou o Papa
Francisco, faz com que José seja para todos os que se deparam com
dificuldades em sua vida, um auxilio nas dificuldades. Por isso o mesmo
Papa no prélogo de sua carta apostolica Patris corde ensina: “Todos
podem encontrar em S3o José, o homem que passa despercebido, o
homem da presenca quotidiana discreta e escondida, um intercessor,
um amparo e uma guia nos momentos de dificuldade”.

Rezemos: S3o José, ensinai-me a ter a fé, a confianca e o espirito resoluto
que tivestes diante das provacoes. Ensina-me a vossa justica e vossa
capacidade para a pratica do bem. Ensinai-me a colocar em pratica no dia a
dia, o amor e a entrega desinteressada. Impulsionai-me a ter a um coracao
aberto para reconhecer em minha vida os caminhos de Deus escutando e
praticando a sua Palavra. Amém.
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Leitura: S3o José é para todos um estimulo para lutar contra as dificuldades
visto que a maneira propria e particular com que ele cooperou com a
redencao operada por Deus por meio de Cristo, foi aguela de se imolar
silenciosamente ao servico de Jesus e de Maria, inclusive morrendo antes de
Jesus se revelar publicamente como o Messias. Ele viveu a drama da paixao
de seu Filho antecipadamente e aceitou a parte de dor que lhe tocava
enquanto preparava Jesus “vitima”, e sofria com Maria. Ele se submeteu aos
designios da Providéncia aceitando, quando Deus teve como realizada a sua
missao na terra, saindo silenciosamente deste mundo e oferecendo a sua
vida para que houvesse a regeneracao da humanidade. Depois que disse a
José para nao temer em aceitar Maria como sua esposa, o anjo fez-lhe esta
complementacao: “Dar-lhe-as o nome Jesus, porque sera ele que salvara o
povo dos pecados” (Mt 1,21). Com estas palavras o anjo lhe revelou que a
sua vida permaneceria ligada ao mistério da cruz de seu filho. (S3o José,
aquele que exprimiu as perfeicoes de Deus na terra)
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Todos morreremos, portanto devemos
nutrir uma especial devocao a Sao José,

a fim de que ele nos obtenha

uma morte feliz (Santo Afonso M de Ligorio)

Buscando o crescimento_espiritual: S3o José teve o privilégio de ser
confortado ao morrer nos bracos de Jesus e de Maria, por isso é um
icone de esperanca da vida eterna; por isso, procurarei ser sempre de
conforto para os doentes, visitando-os e animando-os nos seus
momentos dificeis

e S30 José é venerado também como o protetor da boa morte; ele,
homem justo que dedicou toda a sua vida no cuidado de Jesus e de
Maria e que ao lado deles viveu toda a sua santidade no exercicio de
sua missao, € tido pela Tradicdo da Igreja como aquele que teve uma
morte santa ao lado de sua esposa e de seu filho Jesus. A tradicao
denomina a morte de José com a palavra Transitus (passagem), assim
como para Maria designa Dormitio (dormicao). A Tradicao sempre viu
S3o José como o patrono da boa morte porque morreu entre Jesus e
Maria. A opiniao mais provavel do dia da morte de S3o José é o dia 19
de marco, pois a Igreja celebra esse dia e canta com essas palavras o
hino: “Esse € o dia em que José mereceu as alegrias da vida eterna”. Ele
teria morrido antes de Jesus iniciar o seu ministério, pois se tivesse sido
durante o ministério de Jesus ndo teria sentido Jesus recomendar a sua
mae para Joao.
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e Em virtude de sua morte santa entre Jesus e Maria, S30 José é justamente
reconhecido como seguro eficacissimo para os moribundos, ele que foi
assistido na hora da morte, por Jesus e Maria. Estando no céu ressuscitado,
Sao José tem a primazia sobre todos os anjos e santos conforme afirmou
Pio IX: “Por essa sublime dignidade, que Deus conferiu a este fidelissimo
servo seu, a Igreja teve sempre em alta honra e gldria o beatissimo José,
depois da virgem Mae de Deus, sua esposa”’. (Quemadmodum Deus).

Rezemos: Eterno Jesus, pelo amor que tivestes aqui na terra ao vosso pai, Sao
José, vosso guarda zelosissimo, tende misericordia de nds e dos pobres
moribundos. Jesus, Maria e José, o meu coracao vos dou e minha alma, Jesus,
Maria e José, assisti-me na ultima agonia, Jesus Maria e José, expire em paz
entre vds a minha alma.

Leitura: Dentre os privilégios que S30 José teve nesta terra, um deles foi o de
morrer entre os bracos de Jesus e de Maria. Esse fato levou os cristaos a
difundir a devocao do Transito de S3o José, a qual se intensificou no Ocidente
gracas ao dominicano lIsidoro Isolano, com seu livro “Summa de donis St
Joseph”, publicado em 1522. Este grande devoto josefino relata que os
cristdos do Oriente costumavam celebrar com extraordinaria veneracdo a festa
do Transito de S3o José no dia 20 de julho. Relata também que eles liam em
suas igrejas a vida do santo traduzida do hebraico para o latim, ja no ano de
1340. O Papa Bento XV, com seu motu préprio “Bonnun sane” de 25 junho de
1925, quis que para a veneracao a S3o José que todos os bispos inculcassem
nos fiéis o costume de suplicar a sua intercessdao em favor dos moribundos
“porque ele € merecidamente tido como o protetor mais eficaz dos
moribundos, tendo ele expirado com a presenca de Jesus e de Maria”.
“Também o Papa Pio IX fortaleceu a devocdao ao Transito de S3do José
estabelecendo no dia nove de agosto de 1922, que no Ritual Romano fosse
colocado, nos lugares oportunos do rito da Uncao dos enfermos, o nome de
S3o Joseé logo depois do nome de Maria e que fosse rezada a oracao: “S3o José,

dulcissimo patrono dos moribundos, fortaleca fortemente a tua esperanca”.
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33° dia- dae José. prolelor da Janla Yy

Sao José governou a casa de Nazaré

com autoridade paterna, esta casa que continha
em germe a Igreja nascente, por isso,

ele é seu protetor (Leao Xlll)

Buscando o crescimento espiritual: S3o José € o Protetor universal da
Igreja e por isso a Igreja espera muitissimo da sua especial protecao;
diante de tao grande santo protetor, me empenharei em manifestar o
meu amor por ele e em difundir o conhecimento e a espiritualidade de
S3o José para os catdlicos

e O Papa Pio IX declarou Sao José Patrono da Igreja no dia oito de
dezembro de 1870 com o Decreto da Congregacao para os Ritos,
Quemadmodum Deus, e reconheceu da mesma maneira que como Deus
constitui José do Egito superintendente do Egito para guardar o povo,
assim elegeu Sao José Principe de sua casa e o elegeu guarda dos seus
tesouros mais preciosos, Maria sua esposa, e Jesus Cristo, que perante
os homens foi considerado filho de José e lhe foi submisso. De fato,
“Aqueles que tanto profetas desejavam ver, José nao so viu, mas com
ele conviveu e com paterno afeto abracou e beijou, e além disso nutriu
cuidadosamente aquele que o povo fiel comeria como pao descido dos
céus para conseguir a vida eterna. Por essa sua sublime dignidade, a
Ilgreja sempre o teve em alta honra e gloria, depois de sua esposa Maria,
implorando a sua intercessao em tempos dificeis. Em vista disso os
bispos de todo o mundo catdlico dirigiram ao Sumo Pontifice as suas
suplicas e as dos fiéis por eles guiados, solicitando que se dignasse
constituir S3o José como patrono da Igreja Catodlica. E assim o declarou
Patrono da Igreja catdlica”, afirmou o Papa Pio IX no documento
Quemadmodum Deus.
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33° dia- dae José. prolelor da Janla Yy

e “As razoes pelas quais S3o José é patrono da Igreja, diz Ledo Xlll, e a
Igreja espera muitissimo de sua protecdo, residem sobretudo no fato
que ele é esposo de Maria e pai putativo de Jesus Cristo. Daqui derivam
toda a sua grandeza, graca, santidade e gloria” (Quamquam pluries
15/08/1889). “Dessa dupla dignidade derivam espontaneamente os
deveres que a natureza impoe aos pais de familia, e a0 mesmo tempo
seu chefe e defensor, exercendo estes oficios até o fim de sua vida. Foi
ele, de fato, que guardou com sumo amor e continua vigilancia a sua
esposa e o Filho divino: foi ele que proveu o seu sustento com o
trabalho, ele que os afastou do perigo a que os expunha o 6dio de um
rei, levando-os a salvo para fora da patria, e nos desconfortos das
viagens e nas dificuldades do exilio foi de Jesus e Maria companheiro
inseparavel, socorro e conforto. A Sagrada familia que José governou
com autoridade de pai era o berco da Igreja nascente... disto deriva que
S3o José considera como confiada a ele proprio a multidao dos cristaos
que formam a Igreja... sobre os quais ele como esposo de Maria e pai
putativo de Jesus, tem uma autoridade semelhante a de um pai. E,
portanto, justo e digno de S3o José, que assim como ele guardou no seu
tempo a familia de Nazaré, também agora guarde e defenda com seu
patrocinio a Igreja de Deus” (Quamquam pluries).

Rezemos: Onipotente e misericordioso Deus, Vds destes por esposo a
virginal M3e Maria, o justo S3o José, escolhendo-o para pai nutricio de
Jesus. Pelos méritos e pela intercessao deste grande santo, concedei paz e
tranquilidade a vossa Igreja, e a nds, a graca de podermos ver-vos no céu
juntamente com seu divino Filho, a vossa santissima esposa e ao nosso
protetor S3o José. Ameém.
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33° dia- dae José. prolelor da Janla Yy

Leitura: O Papa S3o Jodo Paulo Il ao lancar a sua Exortacdao apostdlica
Redemptoris custos afirmou que “ainda temos motivos que perduram para
recomendar todos e cada um dos homens a S3o José”. Este patrocinio,
afirma o Papa, “deve ser invocado e continua sempre a ser necessario a
Igreja, nao apenas para a defender dos perigos, que continuamente se
levantam, mas também e sobretudo para a confortar no seu renovado
empenho de evangelizacdo do mundo e de levar por diante a nova
evangelizacao dos paises e nacoes “onde - como eu escrevia na Exortacao
Apostolica Christifideles Laici - a religiao e a vida cristd foram em tempos
tdo prosperas”, mas “se encontram hoje submetidas a dura provacao”. O
Papa insistiu ainda dizendo que no contexto em que vivemos temos
numerosos e persistentes motivos para recomendar a S3o José a Igreja e
cada homem (Rc 29 e 31). Da mesma maneira o Papa Sao Paulo VI
escreveu que “a Igreja deseja ter (S3o Jose) como protetor, por causa de sua
inabalavel confianca de que, aquele ao qual Cristo quis confiar a protecdo
de sua fragil infancia humana, ira continuar la do Céu a sua missao tutelar
de guia e defensor do Corpo mistico do proprio Cristo, sempre fraco,
sempre insidiado, sempre dramaticamente em perigo. E importante lembrar
que Pio IX, ja no ano sucessivo a sua eleicdo, ou seja, no dia 19 de setembro
de 1847, com o decreto “Inclytus Patriarcha Joseph”, estendeu para toda a
Igreja a Festa do Patrocinio de S3o José, tornando-a festa de preceito. O
mesmo Papa, no dia 8 de dezembro de 1870, com o decreto
“Quemadmodum Deus”, colocou em evidéncia a dignidade Unica de S3o
José “constituido por Deus senhor e principe de sua casa e de sua
possessao e escolhido como guarda dos divinos tesouros”, e proclamou Sao
José Patrono universal da Igreja. J& o Papa Ledo Xlll considerou muito
importante que o culto de S3o José penetrasse profundamente nas
instituicoes catdlicas e nos costumes do povo cristdo porque, afirmava ele, a
lgreja espera muitissimo da sua especial protecao.
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01.0 glorioso Sao José, que depois da Bem-aventurada Virgem Maria foste o primeiro a
receber em teus bracos o Redentor: Sé o modelo em nosso ministério, que como o teu,
foi ministério de intima relagao com o Verbo Divino. Ensina-nos, assiste-nos e faze-nos
dignos membros de tua Sagrada Familia.

02. S3o José, Patrono da vida interior, que fizestes de vosso siléncio admiravel um
dialogo continuo com Deus e uma escuta da sua Vontade, fazei que também nds
aprendamos a viver em oracao alegre e constante e estejamos sempre disponivel a voz
e a presenca divina.

03. S3o José, patrono das familias cristas, a vds recomendamos todos os membros de
nossa casa: os pais e os filhos, os idosos e os jovens. Fazei que crescam sempre mais na
concordia, na unidade e no amor mutuo.

04. S30 José, que tivestes a singular tarefa de amar com coracdo de pai e de educar para
a vida Jesus, o Filho de Deus feito homem, protegei nossos jovens dos perigos e das
tentacdes sedutoras do mundo, mantendo-os firmes na fé, e orientai sua generosidade
para o bem e para a caridade em favor de todos.

05. S3o José, que conhecestes o peso do trabalho e do cansaco para sustentar Jesus e
Maria, protegei nosso trabalho, afastai de nds todo perigo e fazei que nunca nos faltem
0S meios para sustentar com dignidade nossas familias.

06. S30 José, que fostes escolhido por Deus para ser o guarda do Salvador e o esposo
da Virgem Imaculada, obtende-nos de Deus as gracas que necessitamos para
corresponder fielmente ao plano de amor que Deus tem para cada um de nos.
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07. S30 José, que amparastes e guiastes os primeiros passos do Menino Jesus em sua
vida na terra, dignai-vos amparar e guiar também a nds nos caminhos da graca, de
modo que possamos alcancar, sem desvio, o prémio que nos espera no céu.

08. S30 José, vds que vivestes ao lado de Jesus e de Maria vossa vida terrena e cercado
por elas passastes a gldria eterna, assisti-nos em cada momento do nosso viver e fazei

gue também a nds seja concedido um dia morrer com os nomes de Jesus e de Maria nos
labios, em paz com Deus e com os homens.

09. S30 José, guarda de Jesus e esposo purissimo de Maria, que passastes a vossa vida
no cumprimento perfeito de dever, sustentando com o trabalho de vossas maos a
Sagrada Familia de Nazaré, protegei-nos propicio a nds que, confiantes, recorremos a
vds, para que saibamos encontrar em vds o nosso protetor.

Experimentastes a provacao, o cansaco e o labor, mas vosso coracao, repleto da paz
mais profunda, exultou de alegria pela intimidade com o Filho de Deus que vos foi
confiado, e com Maria, M3e dulcissima; ajudai-nos a compreender que ndo estamos
sozinhos no trabalho, a descobrir Jesus ao nosso lado, a acolhé-lo comagracae a
custodia-lo fielmente, como vos fizestes.

Fazei que em nossa familia tudo seja santificado na caridade, na paciéncia, na justica e
na busca do bem. Amém.
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Papa Francisco

Salve, guardiao do Redentor

e esposo da Virgem Maria!

A vés, Deus confiou o seu Filho;

em vos, Maria depositou a sua confianca;

convosco, Cristo tornou-Se homem.

O Bem-aventurado José, mostrai-vos pai também para nés
e guiai-nos no caminho da vida.

Alcancai-nos graca, misericordia e coragem,

e defendei-nos de todo o mal. Amém!
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Cracas o dae José pedinds a puresa

Padre Donald Calloway, MIC

S3o José, forte pai espiritual, defendei-me contra os pecados da carne.

Jesus disse: "Bem-aventurados os puros de coracao, porque verdo a Deus". S3o José,
Terror dos demdnios, protegei-me da luxuria, dos desejos imorais em meu coracao e das
acoes impuras em meu corpo.

Ajudai-me a nao ofender a Deus. Aqui e agora, eu me acorrento a vos e sacrifico tudo
pelo bem, o verdadeiro e o belo. Eu vos amo, S3o José, e vos agradeco por serdes meu
pai espiritual.
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Senhor, tende piedade de nos.

Jesus Cristo, tende piedade de nds,
Senhor, tende piedade de nos.

Cristo, ouvi-nos

Cristo, atendei-nos

Deus Pai dos céus, tende piedade de nds
Deus Filho, Redentor do mundo, tende
piedade de nds

Deus Espirito Santo, tende piedade de
nos

Trindade, que sois um so Deus, tende
piedade de nds

Santa Maria, rogai por nds

S3ao José, rogai por nés

Ilustre filho de Davi, rogai por nds

Luz dos Patriarcas, rogai por nds
Esposo da Mae de Deus, rogai por nds
Casto defensor da Virgem, rogai por nds
Nutricio do Filho de Deus, rogai por nds
Desvelado defensor de Cristo, rogai por
nos

Chefe da Sagrada Familia, rogai por nds
José justissimo, rogai por nos

José castissimo, rogai por nds

José prudentissimo, rogai por nds

José fortissimo, rogai por nds

José obedientissimo, rogai por nds

José fidelissimo, rogai por nds

Espelho de paciéncia, rogai por nds
Amante da pobreza, rogai por nds
Modelo dos operarios, rogai por nds
Glodria da vida doméstica, rogai por nds
Guarda dos virgens, rogai por nos
Sustentaculo das familias, rogai por nds

Alivio dos infelizes, rogai por nds
Esperanca dos enfermos, rogai por nds
Padroeiro dos moribundos, rogai por nds
Terror dos demdnios, rogai por nds
Protetor da Santa Igreja, rogai por nds
D. O Senhor o fez dono de sua casa.

T. E principe de todos os seus bens.
Cordeiro de Deus,

que tirais o pecado do mundo,
perdoai-nos Senhor.

Cordeiro de Deus....

ouvi-nos Senhor.

Cordeiro de Deus......

tende piedade de néds

Oremos:

Deus Todo-Poderoso, que no vosso
designio de amor quisestes confiar o
inicio de nossa Redencdo a guarda de Sao
José, por sua intercessao concedei a Igreja
a mesma fidelidade em conduzir a termo
a obra da salvacao. Por Cristo, nosso
Senhor. Amém.
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Método 1

Reza-se como o Rosario Mariano, substituindo-se cada “Ave Maria” pela
seguinte invocacao:

T. José, filho de Davi e esposo de Maria, nds te veneramos como guarda do
Redentor e adoramos ao Filho a quem destes o nome de Jesus.

D. S3o José, Padroeiro da Igreja Universal.
T. Rogai por nods, para que te imitemos com total dedicacao aos interesses do
Salvador. Amém.

Método 2

A v0s, glorioso S3o José, ofereco este terco em louvor e gldria de Jesus, Maria e
José, para que sejais minha luz, meu guarda, meu guia, protecdo, defesa, amparo,
fortaleza, alegria em todos os meus trabalhos, tribulacoes e agonia.

Pelo nome de Jesus, pela gldria de Maria, imploro o vosso poderoso patrocinio,
para que me alcanceis a graca que desejo.

Falai em meu favor, advogai em minha causa no céu e na terra, alegrai a minha
alma para a honra e gldria vossa. Jesus, Maria, José.

(no lugar do Pai-Nosso)

D. Meu glorioso S3o José, nas vossas maiores aflicoes e atribulacoes, o Anjo ndo
vos valeu?

T. Valei-me Sao Jose.

(no lugar das Ave-Marias)

T. Sao José, valei-me

OS MISTERIOS

1° O matrimo6nio de José e Maria (Mt 1,18)

2° O anuncio do Anjo (Mt 1,19-21)

3° O nascimento e nome de Jesus (Mt 1, 22-25)

4° A fuga para o Egito (Mt 2,13-15)

5° A vida escondida em Nazaré (Mt 2,23; Lc 2,51-52)
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Lsres o Alegrias de Jas_José

1. O purissimo esposo de Maria Santissima, glorioso Sao José, assim como foi grande a
amargura e a angustia do vosso coracao na perplexidade de abandonardes a vossa
castissima esposa, também foi inexplicavel a vossa alegria quando pelo Anjo vos foi
revelado o soberano mistério da Encarnacao.

Por esta vossa dor e por esta vossa alegria, rogamo-vos a graca de consolardes, agora
e nas extremas dores, a nossa alma com a alegria de uma boa vida e de uma santa
morte, semelhante a vossa, entre Jesus e Maria.

Gldria ao Pai...

2. O felicissimo Patriarca, glorioso S50 José,

que fostes escolhidos para o cargo de pai adotivo do verbo humanado, a dor que
sentistes ao ver nascer em tanta pobreza o Deus Menino se vos trocou em celestial
jubilo ao escutardes a angélica harmonia e aos verdes a gldria daquela brilhantissima
noite.

Por esta vossa dor e por esta vossa alegria, obtendo-nos a graca de nos alcancardes
que, depois desta vida, passemos a ouvir os angélicos louvores e a gozar os
resplendores da gldria celeste.

Gléria ao Pai...

3. O obedientissimo executor das leis divinas, glorioso Sao José, o sangue
preciosissimo que na circuncisao derramou o Redentor Menino vos traspassou o
coracdo: mas o nome de Jesus v6-lo reanimou, enchendo-o de contentamento.

Por esta vossa dor e por esta vossa alegria, alcancai-nos que, sendo arrancados de nds
todos os vicios desta vida, com o nome castissimo de Jesus no coracdo e nos labios,
expiremos cheios de confianca.

Gldria ao Pai...
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Lsies. o Alegrias de Jas_ José

4. O fidelissimo santo, gue também tivestes parte nos mistérios de nossa Redencao,
glorioso S3o José, se a profecia de Simedo a respeito do que Jesus e Maria tinham de
padecer vos causou mortal angustia, também vos encheu de soberano gozo pela
salvacao e gloriosa ressurreicao que igualmente predisse teria de resultar para
inumeraveis almas.

Por esta vossa dor e por esta vossa alegria, obtendo-nos que sejamos do numero
daqueles que, pelos méritos de Jesus e pela intercessdo da Virgem Maria, tém de
ressuscitar gloriosamente.

Gldria ao Pai...

5 0 vigilantissimo guarda, familiar intimo do Filho de Deus encarnado, glorioso Sao
José, quando penastes para alimentar e servir o Filho do Altissimo, particularmente na
fuga que com ele tivestes de fazer para o Egito. Mas qual n3o foi também a vossa
alegria, tendo sempre convosco, a confortadora presenca de Jesus e de Maria.

Por esta vossa dor e por esta vossa alegria, obtendo-nos que, superando os perigos do
mundo e as insidias do demdnio, unidos a Jesus e a Maria, consagremos nossa vida ao
servico de Deus e do proximo.

Gldria ao Pai...

6.0 protetor das familias, glorioso S3o José, se a volta do Egito foi tumultuada pelo
medo de Arquelau, causou-vos grande consolacdo o sereno convivio de Nazaré, onde
Jesus, na obediéncia, quis ser por VOs preparado para a vida e para o trabalho.

Por esta vossa dor e por esta vossa alegria, estendei-nos que sejamos libertados dos
temores e apreensoes, para que cumpramos nossos deveres no sereno ambiente da
familia e do trabalho, sob o olhar paternal de Deus.

Gldria ao Pai...

7.0 exemplar de toda a santidade, glorioso S3o José, perdestes sem culpa vossa o
Menino Jesus e, para maior angustia, tivestes de procura-lo por trés dias, até que com
sumo jubilo o encontrastes no templo entre os doutores.

Por esta vossa dor e por esta alegria, suplicamo-vos com o coracao nos labios, de
interpordes o vosso valimento para que nunca nos suceda perdermos a Jesus por culpa
grave. Mas, se por suma desgraca o perdermos, fazei que com tao viva dor o
procuremos, que o achemos favoravel, especialmente na nossa morte, para passarmos
a goza-lo no céu e cantarmos eternamente convosco as suas divinas misericordias.
Gldria ao Pai...
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Cartinfa do Fas. e

Escreva aqui seus sonhos, mocoes, desejos, necessidades, pessoas que vocé quer
pedir gracas. Guarde embaixo de uma imagem ou quadro de S3o José.
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Sao Pedro Julidao Eymard

Eu me consagro a vos, bom S3o José, como meu pai espiritual. Escolho-vos para
governar minha alma e ensinar-me a vida interior, a vida oculta com Jesus, Maria e vos.

Acima de tudo, quero imitar o humilde siléncio com que envolvestes Jesus e Maria.
Para mim, tudo repousa nisto: abnegacao, como Nosso Senhor em sua vida oculta,
fazendo com que o mundo se esqueca de mim pelo meu siléncio e a minha pratica da
virtude.

Consagro-me a vos como meu guia e modelo em todos os meus deveres, de modo que
eu possa aprender a cumpri-los com mansidao e humildade: com mansidao para com
meus irmaos, meu proximo e todos aqueles com quem entre em contato; com
humildade para comigo mesmo e simplicidade diante de Deus.

Escolho-vos, bom santo, como meu conselheiro, meu confidente, meu protetor contra
todas as minhas dificuldades e provacoes. Nao vos peco ser poupado de cruzes e
sofrimentos, mas tdo-somente do amor-prdprio, capaz de arrancar-lhes o valor, ao
tornar-me vaidoso.

Escolho-vos como meu protetor. Sede meu pai, como sois o pai da Sagrada Familia de
Nazaré. Sede meu guia; meu defensor. Ndo vos peco bens temporais, grandezas ou
poder. Peco-vos apenas que eu sirva com fidelidade e devocao ao meu Divino Rei.

Devo vos honrar, amar e servir junto a Maria, minha Mae, e nunca separar o nome dela
do vosso.

O Jesus, dai-me José como pai, como me destes Maria como m3e. Enchei-me de
devocao, confianca e amor filial. Ouvi minha oracao; sei que o fareis. Ja me sinto mais
devoto, mais cheio de esperanca e confianca no bom S3o José, vosso pai adotivo e meu
pai espiritual. Amém
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g Ry R L | ot e L e UL e M, Sl el e filho de Deus, tomo-
vos, S30 José, como meu pai espiritual. Confio que Jesus e Maria me conduziram a vos,
para conhecer-vos, amar-vos e para consagrar-me totalmente a vos.

Por isso, conhecendo-vos e amando-vos, consagro-me inteiramente a vés, Sao Joseé.
Quero-vos em minha vida: disto necessito.

Tomai-me como vosso filho espiritual, 6 grande S3do José! Nada desejo impedir de
vossa paternidade protetora.

Como esposo de Maria, vos provestes minha mae espiritual. Obrigado por ter-lhe sido
sempre fiel. Obrigado por té-la amado e por ter dado a vossa vida ao seu servico.

Como o pai virginal de Jesus, cuidastes de meu Senhor e o protegestes dos homens
perversos. Obrigado por guardar a vida do meu Salvador. Gracas a vds, Jesus pode
derramar Seu sangue por mim na cruz. Gracas a vos, Sao José, guardo esperanca da
vida eterna nos Céus.

Como meu pai espiritual, sei que vds me guiareis e me protegereis também. Por favor,
instrui-me nos caminhos da oracdo, da virtude e da santidade. Quero ser como vds, Sdo
José. Quero ser puro, humilde, amoroso e misericordioso.

Agora que sou Vosso e VOs sois meu, prometo nunca vos esquecer. Sei que nunca vos
esquecereis de mim, isso me da alegria sem fim! Sou amado por Sao Jose! Pertenco a
Sao Jose!

Louvada seja a Santissima Trindade que vos abencoou e elevou para ser o maior santo
depois de Maria. Louvada seja a Virgem, que vos ama e quer almas que vos amem.

Louvado sejais vos, Sao José, meu pai, meu guardiao e meu tudo!

Ameém!
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Santo Afonso Maria de Ligorio

O santo patriarca, alegro-me convosco na sublime dignidade pela qual fostes
considerado digno de agir como pai de Jesus, dar-lhe ordens e ser obedecido por
aquele a quem o Céu e a Terra obedecem.

O grande santo, como fostes servido por Deus, também desejo me dedicar ao vosso
servico. Escolho-vos, apds Maria, para ser meu principal advogado e protetor.

Prometo honrar-vos todos os dias mediante algum ato especial de devocao e pondo-
me diariamente sob a vossa protecao.

Por aquela doce companhia que Jesus e Maria vos deram em vosso decurso terrestre,
protegei-me por toda a vida, para que eu n3ao possa jamais me separar de meu Deus,
perdendo sua graca.

Meu querido S3o José, rogai a Jesus por mim. Certamente, ele ndo pode nunca recusar-
vos coisa alguma, pois obedeceu a todas as vossas ordens na Terra. Dizei-lhe que me
separe de todas as criaturas e de mim mesmo, e que me inflame com Seu amor santo, e
entao que faca de mim o que quiser.

Pela assisténcia que Jesus e Maria vos deram na morte, rogo-vos que me protejais
especialmente na hora da minha morte, de modo que, assistido por vds, na companhia
de Jesus e Maria, eu possa agradecer-vos nos Céus e, na vossa companhia, louvar ao
meu Deus e por toda a eternidade. Amém.
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consagracao a Sao Jose

Certificamos que realizou
sua consagracao a Sao Jose no dia de de

Tendo em vista almejar cada vez mais uma vida santa, segundo
o modelo daquele que conviveu na Santa casa de Nazaré, na
santo convivio com Maria Santissima e nosso Salvador Jesus
Cristo.

Minha assinatura
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Nado perca as gracas que Sdo José tem pedido a
Deus para a sua vida

Deus abencoe este tempo em preparacdo
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